
 
  
 
  

=                         ตัวเรา ? 
 
การเตรียมตัวเขาสูอาชพี 
  
 การรูจักกำหนดเปาหมายในอนาคตไวแลววาตนเองอยากจะประกอบอาชีพใด อาชีพนั้นควรจะ 
ตรงกับความสนใจ ความสามารถและความถนัดของตนเอง และจะตองวางแผนท่ีจะเขาสูอาชีพนั้น ซึ่งจะตอง 
มีพื้นฐานทั้งดานความรู ความสามารถและทักษะที่สอดคลองในอาชีพที่วางแผนไวและการเตรียมตัวเองเขาสู 
งานอาชีพมีความสำคัญอยางมากตอการประกอบอาชีพ ซึ่งหากมีการเตรียมการที่ดียอมสงผลใหสามารถ 
ประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จ ซึ่งการเตรียมตัวเองเขาสูงานอาชีพ มีวิธีการดังนี้ 
 ๑. การเตรียมตัวดานความรูทางวิชาการ จะเปนความรูที่ไดทั้งจากภายในและภายนอกหองเรียนเปน 
พื้นฐานความรูเกี่ยวกับหลักการหรือทฤษฎีที่สอดคลองในงานอาชีพที่นาสนใจ เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง 
และสามารถนำมาประยุกตใหเกิดประโยชนในสถานการณตาง ๆ ได 
 ๒. การเตรียมตัวดานประสบการณวิชาชีพ การที่จะไดรับประสบการณโดยตรงจะตองทำกิจกรรมนอก 
หลักสูตรการเรียนโดยใชความรูที่เรียนมาตอยอดความคิดเพื่อเพิ่มความชำนาญในวิชาชีพนั้น เชน การศึกษาดูงาน
จากแหลงเรียนรู การเขารับการฝกประสบการณจากองคกรหรือสถาบันที่นาเช่ื อถือ การสงผลงานเขาประกวด 
การเขารวมการแขงขัน การรวมกิจกรรมกลุมหรือชมรมตาง ๆ ตามที่ตนเองสนใจ 
 ๓. การเตรียมตัวดานบุคลิกภาพ เปนลักษณะโดยรวมของแตละบุคคล ทั้งลักษณะภายนอกและลักษณะ 
ภายใน ที่จะทำใหแตละบุคคลมีความแตกตางกัน บุคลิกภาพเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมที่แตละบุคคล 
สามารถเรียนรูและพัฒนาใหเกิดขึ้นได ดังนั้น เราจึงควรมีการเตรียมตัวเปนอยางดีทั้งบุคลิกภาพภายนอก ไดแก 
รูปราง หนาตา ผิวพรรณ การแตงกาย กิริยามารยาท ฯลฯ และบุคลิกภาพภายใน ไดแก ความคิด ความรู  
สติปญญา อารมณ อุปนิสัย ทัศนคติ ฯลฯ เพ่ือใหเกิดความพรอมและเหมาะสมแกอาชีพที่สนใจ 
 ๔. การเตรียมตัวดานความสามารถพิเศษ เปนการแสวงหาความรูและทักษะความสามารถใหตนเอง 
เพื่อใหเอื้อตอการประกอบอาชีพ ซึ่งจะทำใหผูปฏิบัติมีคุณสมบัติที่โดดเดนกวาคนอ่ืน เชน ความสามารถในทาง 
เทคโนโลยี ความสามารถในการใชภาษา ความสามารถใชเครื่องยนต หรือเคร่ืองมือที่จำเปนตออาชีพนั้น ๆ 

ใบความรูที่ ๔.๕ เรื่อง การเตรียมตัวเขาสอูาชีพ หนวยท่ี ๔ เรียนรู สูงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง๒๒๑๐๑ รายวิชา การงานอาชีพ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 


