
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ

เรื่อง ผักสวนครัวรั้วกินได้

(แกนหลักการงานอาชีพและเทคโนโลยี)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูศิริมา  เนตรสุวรรณ



ผักสวนครัวรั้วกินได้



๑. นักเรียนบอกประเภทการน า
ส่วนต่างๆ ไปประกอบอาหารได้
ถูกต้อง
๒. นักเรียนเห็นความส าคัญของ
ผักสวนครัว

จุดประสงค์การเรียนรู้



ชื่อ.......................................................
เป็นพันธุ์พืชประเภท............................

พลูด่าง
ไม้ประดับ



ชื่อ.......................................................
เป็นพันธุ์พืชประเภท............................

ทานตะวัน
ไม้ดอก



ชื่อ.......................................................
เป็นพันธุ์พืชประเภท............................

แครอท
ผักสวนครัว



ชื่อ.......................................................
เป็นพันธุ์พืชประเภท............................

พริกหวาน
ผักสวนครัว



ชื่อ.......................................................
เป็นพันธุ์พืชประเภท............................

เฟิร์น
ไม้ประดับ



ชื่อ.......................................................
เป็นพันธุ์พืชประเภท............................

กุหลาบ
ไม้ดอก



ผักสวนครัว เป็นพืชที่เราใช้ในการ
ประกอบอาหารทั่วๆไป ซึ่งผักสวน
ครัวแบ่งได้หลายประเภท



ตามลักษณะของการน าส่วนต่างๆ             
ไปประกอบอาหาร











ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร 
เช่น ผักบุ้ง ผักคะน้า







ใช้ผลเป็นอาหาร เช่น 
มะนาว มะเขือเทศ







ใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร เช่น
ข่า กระชาย แครอท







ใช้ดอกเป็นอาหาร เช่น ดอกแค
ดอกโสน







กิจกรรม เรื่อง  ผักสวนครัวรั้วกินได้

ค าชี้แจง ให้นักเรียนจ าแนกประเภทผักสวนครัวลงใน
ช่องว่างให้ถูกต้อง



สะเดา กระเทียม กะหล่ าดอก แตงกวา  ผักกาดหอม ผักบุ้ง 
ผักชี หัวหอม คะน้า ดอกโสน ข่า  พริกหวาน  ดอกแค  มะเขือ
เทศ   บวบ ขมิ้น

ผักที่ใช้ผลเป็นอาหาร

ผักที่ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร

ผักที่ใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร

............................................................
....................................................

....................................................
...........................................................

แตงกวา  พริกหวาน มะเขือเทศ บวบ
ผักบุ้ง  ผักชี ผักกาดหอม คะน้า สะเดา

สะเดา  ดอกแค โสน กะหล่ าดอก

กระเทียม ข่า  หัวหอม ขมิ้น
ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร




