
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูกมลรัตน์  พูลน้อย

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักประวัติศาสตร)์

เรื่อง วัฒนธรรมประเพณีไทย (3)



-บอกความส าคัญ และวิธีการอนุรักษ์ ประเพณี
วัฒนธรรมของไทย

จุดประสงค์การเรียนรู้



ทบทวนบทเรียน



วัฒนธรรม หมายถึง  สิ่งที่ท าความเจริญให้แก่
หมู่คณะ  เป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา 
เช่น วัฒนธรรมการใช้ภาษา  การรับประทาน
อาหาร  การแสดงความเคารพ

วัฒนธรรม



วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

ชาติไทยได้สร้างสมวัฒนธรรมสืบมาช้านาน 
และวัฒนธรรมบางอย่างได้สร้างความเจริญ
ให้แก่สังคม เช่น



๑.  การแสดงความเคารพด้วยการกราบ ไหว้
ชาติไทยมีวัฒนธรรมการแสดงความเคารพที่แตกต่างจาก

ชาติอื่นคนไทยเมื่อพบเจอกันจะทักทายกันโดยการไหว้และกล่าว
ทักทายว่า “สวัสด”ี  การแสดงความเคารพโดยการกราบและไหว้
จะปฏิบัติแตกต่างกันตามสถานภาพของบุคคล

ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งที่มา https://sites.google.com/site/

วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์



ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งที่มา https://www.pinterest.co.uk/pin/291889619590136721/ 
https://pantip.com/topic/37611415

วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

๒. อาหารไทย เป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่คิดค้นน าพืชผัก
ต่างๆที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาปรุงเป็นอาหารซึ่ง เป็นเอกลักษณ์ของ   
แต่ละท้องถิ่น เช่น  ภาคใต้อาหารส่วนใหญ่ได้มาจากทะเล  จึงมี
การน าสมุนไพรต่าง ๆ  มาใช้เป็นส่วนผสมในการปรุงอาหาร เพื่อ
ดับกลิ่นคาว



วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

อาหารไทย มีหลายรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น 
เผ็ด เปรี้ยว เค็ม มีรสอร่อย ถูกปากทั้งคนไทยและ
คนต่างชาติ



ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งที่มา https://www.line2me.in.th/sticker/

วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

วัฒนธรรมด้านอาหาร อาหารไทยมีคุณค่าทาง
อาหารครบถ้วนและมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ ส่วนใหญ่
มีรสจัด ซึ่งในแต่ละภูมิภาคจะมีอาหารที่เป็น
เอกลักษณ์ แบ่งเป็น 4 ภูมิภาค ดังนี้



ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งที่มา : https://nlovecooking.com/

วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

ภาคเหนือ อาหารรสชาติกลาง ๆ รสเค็มน า
เล็กน้อย ไม่ทานรสเปรี้ยวและหวาน โดยทานข้าว
เหนียวคู่กับน้ าพริก และมีแกงหลายชนิด



ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งที่มา : https://www.pstip.com/

วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

ภาคกลาง อาหารรสกลมกล่อม หวานน าเล็กน้อย 
โดยรับประทานข้าวสวยคู่กับอาหารต่าง ๆ



ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/xaharxisanxxnlin/

วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
อาหารรสจัด โดยรับประทานข้าว
เหนียวคู่กับอาหารต่าง ๆ



ขอบคุณรูปภาพขากแหล่งข้อมูล : https://sites.google.com/site/xaharphunbanphakhti/sutr-xahar-thiy

วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

ภาค ใต้ อาหา ร รส เ ผ็ ด  โ ด ย
รับประทานข้าวสวยคู่กับอาหาร
ต่าง ๆ และผักสดพื้นเมือง



วัฒนธรรมไทยที่ควรภูมิใจและควรอนุรกัษ์

๓.  ภาษาไทย
ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารดังนั้นชาติต่าง ๆ จึงสร้าง

ภาษาและตัวอักษรขึ้นเมื่อ  พ.ศ. ๑๘๒๖  พ่อขุนรามค าแหงมหาราช
ได้ประดิษฐ์ตัวอักษรไทย  ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของอักษรไทยในปัจจุบัน 
และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 



๔. การแสดงพื้นเมือง

การแสดงพื้นเมือง หมายถึง การแสดงท่ีเกิดขึ้นตามท้องถ่ิน
และตามพื้นที่ต่างๆ ของแต่ละภูมิภาค

การแสดงพื้นเมือง เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่า 
ที่บรรพบุรุษไทยได้สั่งสม และสืบทอดไว้เป็นเอกลักษณ์ประจ า
ชาติ เพื่อให้รุ่นลูกรุ่นหลานได้เรียนรู้และรักในคุณค่าในศิลปะไทย



ภาคกลาง

ร ากลองยาว เป็นการแสดงเพื่อความรื่นเริง ในขบวนแห่
ต่างๆ ของไทยมีผู้แสดงทั้งชาย และหญิง ออกมาร าเป็น
คู่ๆ โดย มีผู้ตีกลองประกอบจังหวะ พร้อม ฉิ่ง ฉาบ กรับ 
และโหม่ง

ขอบคุณรูปภาพขากแหล่งข้อมูล : https://sites.google.com/site/chotipmo25/kar-saedng-taela-phakh



ภาคอีสาน

เซิ้งสวิง เป็นการละเล่นพื้นเมืองของภาคอีสาน เป็นการละเล่น
เพื่อส่งเสริมด้านจิตใจของประชาชนในท้องถิ่น ซึ่งมีอาชีพในการจับ
สัตว์น้ า โดยมีสวิงเป็นเครื่องมือหลัก ในปี ต่อมาได้น าท่าเซิ้งศิลปะ
ท้องถิ่นมาปรับปรุงให้เป็นท่าที่กระฉับกระเฉงขึ้น โดยสอดคล้องกับ
ท่วงท านองดนตรี ที่มีลักษณะสนุกสนานร่าเริง

ขอบคุณรูปภาพขากแหล่งข้อมูล : https://sites.google.com/site/ajanthus/seing-swing



ภาคเหนือ

ฟ้อนสาวไหม เป็นการฟ้อนพื้นเมืองที่เลียนแบบมาจากการ
ทอผ้าไหมของชาวบ้าน การฟ้อนสาวไหมเป็นการฟ้อนร า                           
แบบเก่า ลีลาการฟ้อนเป็นจังหวะที่คล่องแคล่วและรวดเร็ว

ขอบคุณรูปภาพขากแหล่งข้อมูล : https://sites.google.com/site/naiyarinnoey/fxn-saw-him



ภาคใต้

โนรา เป็นนาฏศิลป์ที่ได้รับความนิยมมากที่สุด ของภาคใต้
มีความยั่งยืนมานับเป็นเวลาหลายร้อยปี การแสดงโนราเน้น   
ท่าร าเป็นส าคัญ

ขอบคุณรูปภาพขากแหล่งข้อมูล : https://baiferncony.wordpress.com/



ประเพณี หมายถึง  สิ่งท่ีนิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา                 
จนเป็นแบบแผนที่เอื้อประโยชน์ให้กับสังคม

ประเพณีไทย

ขอบคุณรูปภาพขากแหล่งข้อมูล : https://sites.google.com/site/naiyarinnoey/fxn-saw-him



ประเพณีไทยอันดีงามที่สืบทอดต่อกันมานั้น ล้วน
แตกต่างกันไปตามความเชื่อ ความผูกพันของผู้คนต่อ
พระพุทธศาสนา และการด ารงชีวิตของชาวบ้านในแต่ละ
ท้องถิ่น

ประเพณีไทย



ภาคเหนือ ประเพณี
บวชลูกแก้วของคนไต หรือ
ชาวไทยใหญ่ที่จังหวัด
แม่ฮ่องสอน



ภาคอีสาน ประเพณี
ผีตาโขน เป็นประเพณี
จังหวัดเลย



ภาคกลาง
ประเพณีตักบาตรดอกไม้

เจตนาเดิมของชาวบ้านต้องการให้พระที่ก าลังเดิน
ขึ้นไป ที่พระอุโบสถ เพื่ออธิษฐานเข้าพรรษาได้มี
ดอกไม้บูชาพระ แต่ปัจจุบันได้ปรับปรุงเป็นพิธีการ
ใหญ่ขึ้น



ภาคใต้ ประเพณีแห่ผ้า
ขึ้นธาตุของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราช 



กิจกรรม



กิจกรรมส าคัญในวันสงกรานต์

ท าบุญตักบาตร  สรงน้ าพระ  

รดน้ าด าหัวผู้ใหญ่  ปล่อยนกปล่อยปลา   
ก่อเจดีย์ทราย  เล่นน้ าสงกรานต์



ใบงาน

ค าชี้แจงให้นักเรียนเขียนรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับประเพณีไทย จากภาพ
ที่ก าหนดให้



1. ประเพณี 
…………………………………………………………

ช่วงเวลาที่จัดประเพณี
................................................................

ความเชื่อ
.................................................................

สงกรานต์

13 ถึง 15 เมษายน

ศาสนาพุทธ



2. ประเพณี 
…………………………………………………………

ช่วงเวลาที่จัดประเพณี
................................................................

ความเชื่อ
.................................................................

ลอยกระทง

ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12

เป็นการขอขมาพระแม่คงคา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99_15_%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99_12


3. ประเพณี 
…………………………………………………………

ช่วงเวลาที่จัดประเพณี
................................................................

ความเชื่อ
.................................................................

ตักบาตรดอกไม้

ช่วงเข้าพรรษา

ศาสนาพุทธ


