
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ

(แกนหลักสุขศึกษาฯ)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

เรื่อง ข้อมูลข่าวสารเพื่อ    
การสร้างเสริมสุขภาพ

ครูกรรณิกา   เพชรศรี



สาระที่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค
มฐ.พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง

สุขภาพ การป้องกันโรคและสร้างเสริม สมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ

ตัวชี้วัด
พ 4.1 ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ
พ 4.1 ป.5/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล



สาระที่ 5     ความปลอดภัยในชีวิต

มฐ. พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง
ตัวชี้วัด
พ 5.1 ป.5/4 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ





แหลง่และวธิีคน้หาขอ้มูลข่าวสาร

ทางสขุภาพ



การบ้าน

ให้นักเรียนบอกข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ที่ได้รับจากอินเตอร์เน็ต แล้วบันทึกลงในสมุด



1.โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
2.ส านักงานประกันสังคม

ข้อมูลของสถานบริการสุขภาพ

3.ศูนย์บริการสาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร



4.ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
5.สถานีอนามัย
6.โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร



การประกันสุขภาพของคนไทย



1.โครงการบัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า
2.การประกันสุขภาพลูกจ้างในภาคอุตสาหกรรม
และการประกันสุขภาพกับส านักงานประกันสังคม

3.การประกันสุขภาพกับบริษัทเอกชนที่ต้องจ่าย
เบี้ยประกันสุขภาพเอง



การใช้ข้อมูลข่าวสาร
ในการสร้างเสริมสุขภาพ

1.การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกวิธี

2.รู้จักวิธีการใช้บริการของแหล่งบริการสุขภาพต่างๆ



4.ป้องกันการถูกหลอกลวงจากสื่อโฆษณาที่เกินจริง

3.ป้องกันการติดโรคที่เกิดขึ้นใหม่ในปัจจุบัน

5.ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้เหมาะสม
ตามวันเพื่อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดี



แบบฝึกหัด

นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ7-8 คนให้แต่ละกลุ่มค้นคว้า
ข้อมูลข่าวสารกลุ่มละ 1 เรื่องโดยไม่ซ้ ากัน 
จากน้ันบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก



- ฉลากโภชนาการ
- การเลือกซื้อน้ ามันพืช  
- อันตรายจากเครื่องส าอาง  
- การขอใช้บริการประกันสุขภาพถ้วนหน้า
- ข้อควรปฏิบัติส าหรับผู้บริโภคในการซื้อสินค้า        
และบริการ



แบบบันทึกการค้นคว้าข้อมูลข่าวสาร
1.กลุ่มของนักเรียนค้นคว้าข้อมูลข่าวสารเรื่อง...................
2.กลุ่มของนักเรียนค้นคว้าข้อมูลข่าวสารจากแหล่งความรู้ใดบ้าง
- เว็บไซต.์...............................................................
- สายด่วน...............................................................
- สถานบริการสุขภาพ.............................................

3.ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามีดังนี.้.................................................................
................................................................................................................................
4.ข้อมูลข่าวสารที่ได้มีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด.................................
5.นักเรียนจะน าข้อมูลข่าวสารไปใช้สร้างเสริมสุขภาพได้อย่างไร.........................


