
 
 

 
 
 
 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๑ เร่ือง ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการเรยีนรู้ โดยนำผลไปสู่การปฏิบัติเพื่อสะท้อนความภาคภมูิใจ 
 
ตารางท่ี ๑ บันทึกผลการเรียนรู้รายชั่วโมง 

บันทึกการเรียนรู้ 
นักเรียนเรียนรู้แล้วได้อะไรบ้าง นำไปปฏิบัติอย่างไรในชีวิตประจำวัน 

๑.ความรู้…………………………………………………………....... 
....................................................................... ................. 
๒. กระบวนการ/การปฏิบัติ………………………………......… 
........................................................................ ............... 
....................................................................................... 
๓. คุณธรรมจริยธรรม………………….……......………………. 
............................................................. .......................... 
......................................................................... .............. 

๑. …………………………………………………...………………….. 
๒.…………………………………………....………………………….. 
๓.…………………………………………………………....………….. 
๔.…………………………………………………………….......…….. 
๕.………………………………………………….....………………….. 
......................................................... ............................... 
......................................................... ............................... 
........................................................................................ 

ตารางท่ี ๒ รายงานผลการปฏิบัติ (นำเสนอชั่วโมงถัดไป) 
๑. ปฏิบัติได…้……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
๒. ปฏิบัติไม่ได้........................................................... 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
............................................................................ 
............................................................................ 

๒.๑ ให้ครูช่วยเรื่องอะไรบ้าง.......................................... 
...................................................................................... 
......................................................................................  
๒.๒ ให้เพ่ือนช่วยเรื่องอะไรบ้าง.................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 

 

ตารางท่ี ๓ ความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 

ความภาคภูมิใจจากการปฏิบัติกิจกรรม............................................................................................ .......................... 
.................................................................................................. ............................................................................

 

๑.สิ่งที่ได้รับ.............................................................................................................. ............................................................. 
๒.สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง............................................................................................................................... .............. 
๓.สิ่งที่จะนำไปเพ่ือสังคม.................................................................................................... .................................................. 


