
ลำไย พูดจาอ่อนหวาน สัมมาทิฐิ 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธ ิ

ถนอม ประกอบอาชีพค้าขายผลไม้ 

ประทีป ขับรถอย่างระมัดระวัง 

ดวงใจปฏิบัติตนตามศีล 5 

ผ่องศรีรู้ผิดชอบชั่วดี 

สมชายเป็นคนไม่เคยคิดโกรธเคือง

ทองดเีพียรพยายามกำหนดสติ 

โซดามีความต้ังใจในการกระทำ 

ใบงานที่ 5 เรื่อง มรรค (มรรคมีองค์ 8 ประการ) 
 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบคำถามให้ถูกต้อง (กำหนดเวลา 10 นาที) 
 

1. ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ในข้อความท่ีถูกต้องและใส่เครื่องหมาย  X ในข้อความท่ีผิด  
1. .............. มรรค มี 9 ประการ 
2. .............. มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หรือหมดปัญหาต่าง ๆ โดยสิ้นเชิง 
3. .............. เห็นชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ คือเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริง 
4. .............. ดำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมากับความสุข ทางกาย ไม่พยาบาท 
5. .............. พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) คือ ความพยายามท่ีจะป้องกันมิให้ความชั่วเกิดขึ้น ความ 

    พยายามที่จะกำจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
6. .............. ปัญญา 4 ประกอบด้วย 4 ประการ 
7. .............. ปัญญา 3 คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชาการต่าง ๆ สิ่งแวดล้อม สังคม และความ 

     เป็นไปของโลกอย่างชัดเจน 
8. .............. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกต้อง ความคิดท่ี 

     ละเอียดลึกซ้ึง ความคิดรอบด้าน 
9. .............. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนการศึกษาจิต                           

     และกายอย่างชัดแจ้ง 
10. .............. อธิปไตย 3 ประกอบด้วย 3 ประการ 

2. ให้นักเรียนวิเคราะห์และเชื่อมโยงคำให้ถูกต้อง 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 


