
แบบฝึกหัด  

1		 เขียน    ใน    ที่อยู่ทางขวาที่สัมพันธ์กับเวลาที่อยู่ทางซ้าย

2  ชั่วโมงเท่ากับกี่นาที
  2 × 60  =  120  นาที

  2 + 60  =  62  นาที

1)
5  ชั่วโมงเท่ากับกี่นาที

  60 + 60 + 60 =  180 นาที

  5 × 60  =  300  นาที

2)
4  ชั่วโมง 30 นาที

เท่ากับกี่นาที

  60 + 60 + 60 + 60 + 30 = 270 นาที

  4 × 60  =  240  นาที

3)

3  ชั่วโมง 7 นาที
เท่ากับกี่นาที

  60 + 60 + 7 = 127  นาที

  3 × 60  =  180  นาที

       180 นาที รวมกับ 7 นาที เท่ากับ 187 นาที

4)

6  ชั่วโมง 23 นาที
เท่ากับกี่นาที

  60 + 23 =  83  นาที 

  6 × 60 =   360 นาที

       360 นาที รวมกับ 23 นาที เท่ากับ 383 นาที

ตัวอย่าง



2		 เขียนคำ�ตอบในช่องว่าง

1) 3  ชั่วโมง เท่ากับ	 นาที

2) 4  ชั่วโมง เท่ากับ	 นาที

3) 7  ชั่วโมง เท่ากับ	 นาที

4) 10  ชั่วโมง เท่ากับ	 นาที

5) 15  ชั่วโมง เท่ากับ	 นาที

6) 2  ชั่วโมง 15 นาที เท่ากับ	 นาที

7) 5  ชั่วโมง 28 นาที เท่ากับ	 นาที

8) 8  ชั่วโมง 37 นาที เท่ากับ	 นาที

9) 11  ชั่วโมง 10 นาที เท่ากับ	 นาที

10) 12  ชั่วโมง 12 นาที เท่ากับ	 นาที



แบบฝึกหัด  

1		 เขียน    ใน    ที่อยู่ทางขวาที่สัมพันธ์กับเวลาที่อยู่ทางซ้าย

180 นาทีเท่ากับกี่ชั่วโมง

 180 – 150 = 30
180 นาที เท่ากับ 30 ชั่วโมง 

   3  ×  60 = 180
180 นาที เท่ากับ 3 ชั่วโมง

1)

300 นาทีเท่ากับกี่ชั่วโมง

   5   × 60 = 300
300 นาที เท่ากับ 5 ชั่วโมง 

 100 + 100 + 100 = 300  
300 นาที เท่ากับ 3 ชั่วโมง

2)

360 นาท ีเท่ากับกี่ชั่วโมง

   6   × 60 = 360
360 นาที เท่ากับ 6 ชั่วโมง 

 100 + 100 + 100 + 60 = 360 
360 นาที เท่ากับ 4 ชั่วโมง 

3)

100 นาที 
เท่ากับกี่ชั่วโมงกี่นาที

 100 – 60 = 40 นาที
100 นาที เท่ากับ 1 ชั่วโมง 40 นาที

   2  × 60 = 120 กับอีก 120 – 100 = 20 นาที
100 นาที เท่ากับ 2 ชั่วโมง 20 นาที

4)

245 นาที
เท่ากับกี่ชั่วโมงกี่นาที

 245 - 200 = 45 นาที
245 นาที เท่ากับ 2 ชั่วโมง 45 นาที     

   4  × 60 = 240 กับอีก 245 – 240 = 5 นาที
245	นาที	เท่ากับ	4	ชั่วโมง	5	นาที

ตัวอย่าง



2		 เขียนคำ�ตอบในช่องว่าง

เท่ากับ	 ชั่วโมง	

เท่ากับ	 ชั่วโมง

เท่ากับ       ชั่วโมง

เท่ากับ	 ชั่วโมง

เท่ากับ	 ชั่วโมง

เท่ากับ	 ชั่วโมง	 นาที

เท่ากับ	 ชั่วโมง	 นาที

เท่ากับ	 ชั่วโมง	 นาที

เท่ากับ	 ชั่วโมง	 นาที

1) 180 นาที

2) 360 นาที

3) 600 นาที

4) 540 นาที

5) 420 นาที

6) 102	นาที

7) 170	นาที

8) 225	นาที

9) 309	นาที

10) 497	นาที	 เท่ากับ	 ชั่วโมง	 นาที


