
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

เรื่อง ข้อมูลข่าวสารเพื่อ    
การสร้างเสริมสุขภาพ

ครูกรรณิกา   เพชรศรี

(แกนหลักสุขศึกษาฯ)



สาระที่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค
มฐ.พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง

สุขภาพ การป้องกันโรคและสร้างเสริม สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
ตัวชี้วัด
พ 4.1 ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
พ 4.1 ป.5/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล



สาระที่ 5   ความปลอดภัยในชีวิต

มฐ. พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง
ตัวชี้วัด
พ 5.1 ป.5/4 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ







แหล่งและวธิีคน้หาขอ้มูลข่าวสาร

ทางสุขภาพ



อนิเทอรเ์น็ต



1.การแสวงหาข้อมูลข่าวสารเพื่อการ
บริโภคทางเว็บไซด์

- เว็บไซต์ www.fda.moph.go.th
ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

กระทรวงสาธารณสุข



- เว็บไซต์ www.ocpb.go.th
ของส านักงานกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.)



เว็บไซต์ www.consumerthai.org
ของมูลนิธิเพื่อผู้บริโภค

เว็บไซต์ www.thaihealth.or.th
ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

(สสส.)



- เว็บไซต์ www.anamai.moph.go.th
ของกองสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย     

กระทรวงสาธารณสุข



- เว็บไซต์ของส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดทุกจังหวัด

เว็บไซต์ www.phoubon.in.th
ของจังหวัดอุบลราชธานี



ของจังหวัดเชียงใหม่

ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
- เว็บไซต์ www.pcko.moph.go.th

- เว็บไซต์ www.chiangmaihealth.com



2.การแสวงหาข้อมูลข่าวสารเพื่อการ
บริโภคทางสายด่วนผู้บริโภค



ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค
(สายด่วน สคบ.)
สายด่วนผู้บริโภคกับ อย.

สายด่วนกินดี สุขภาพดี อนามัยใกล้ตัว



สายด่วนสุขภาพจิตแบบอัตโนมัติ
สายด่วนสุขภาพจิตแบบมีเจ้าหน้าที่ตอบค าถาม

สายด่วนปรึกษาเรื่องยา

มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค



การบ้าน

ให้นักเรียนบอกข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ที่ได้รับจากอินเตอร์เน็ต แล้วบันทึกลงในสมุด


