
 

ใบงาน เรื่อง    การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   รหัสวิชา พ15101  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ชื่อ ........................................................................ ................... ชั้น ป.5/........เลขที่ ............... 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนด แล้ววิเคราะหป์ัญหา สาเหตุ และแนวทางการปฏิบตัิตน  ค าสั่ง  
          ตามหลกัสุขบญัญตัิแห่งชาติ บันทกึข้อมูลลงในแผนภาพความคดิ 
 
 

 
 

 

ส้มดื่มน้ าอดัลมหลังรบัประทานอาหาร       เป็นประจ าและชอบรบัประทาช็อกโกแลตมาก  
จนวันหนึ่งรู้สึกปวดฟนั จึงไปพบทันตแพทย์  หลังจากตรวจพบว่าส้มมีฟนัผุ 4 ซ่ี 


