
รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ21103

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ



ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ



อธิบายลักษณะอาการ
ของผู้ตดิสารเสพตดิ

อาสาสมัคร



ลักษณะ
อาการ

ของผู้ตดิบุหร่ี

ทบทวนบทเรียน



ลักษณะ
อาการ

ของผู้ตดิบุหร่ี

ทบทวนบทเรียนผิวพรรณไม่ผ่องใส

ผมเหม็น

รอยตีนกาขึ้นเร็ว

นิ้วมือ เล็บ มีสีเหลือง

ตัวเหม็น

เหนื่อยง่าย

ไอบ่อย

ฟันเหลือง ปากเหม็น 
ริมฝีปากคล้้า

ทบทวนบทเรียน



บุหร่ี
ภยัร้ายที่ใกล้ตัว

รับชมวีดทิัศน์



Dare ตอนที่ 1



สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : บุหรี่ภัยร้ายที่ใกล้ตัว
สื่อวีดิทัศน์จาก : ส านักงานต ารวจแห่งชาติ
เผยแพร่โดย : สภ.อรัญประเทศ สระแก้ว

เผยแพร่วันที่  16 ธันวาคม 2556  
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=Xbbzgm7pUDk



หลังจากรับชมวีดิทัศน์
“นักเรียนค้นพบประเด็นส้าคัญอะไร

จากการชมวีดิทัศน”์



ด้านความรู้
1. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด กับการเกิดโรค
2. อธิบายและยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด    

กับการเกิดอุบัติเหตุ

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านทักษะและกระบวนการ
1. กระบวนการกลุ่ม
2. ทักษะการคิดวิเคราะห์
3. ทักษะการป้องกัน

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ
1. ตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติด
2. แสดงพฤติกรรมการมีวินัย
3. แสดงพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้
4. มีความซื่อสัตย์

จุดประสงค์การเรียนรู้



5 นาที

ความสัมพันธ์ของ
การใช้สารเสพตดิกับการเกดิโรค

โดยศึกษาจากใบความรู้ที่ 2
( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 )

ใบงานที่ 2



ค้าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้จากการศึกษา
ใบความรู้ที่ 2 และจากการชมวีดีทัศน์ 

ในรูปแบบใดก็ได้ตามที่นักเรียนชอบและถนัด 



การเสพยาบ้า มีผลต่อจิตใจ
ท้าให้เกิดโรคจิตชนิดหวาดระแวง 

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค



ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค

การสูบบุหรี่ ท้าให้เกิดโรคที่พบได้บ่อย
คือ โรคถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็งปอด

โรคหัวใจและโรคหัวใจวาย 



การเสพสารระเหยเป็นอันตราย
ต่อระบบหายใจ ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ระบบสร้างเลือดจะท้าให้ไขกระดูกซึ่งมีหน้าที่สร้างเม็ดเลือดหยุดท้างาน 
เลือดแข็งตัวช้า บางรายเกิดเป็นมะเร็งในเม็ดเลือดขาว

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค



การดื่มสุรา ท้าให้เกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง 
มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งตับเสียชีวิต 

เจ็บป่วย/พิการ

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค



รวมพลังแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด

รับชมวีดทิัศน์





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : รวมพลังแก้ไขปัญหายาเสพติด
สื่อวีดิทัศน์จาก : ส านักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม

เผยแพร่โดย : ONCB_Thai
เผยแพร่วันที่  7 กุมภาพันธ์ 2556  

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=OYlIOw-tHLs



5 นาที

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพตดิ
กับการเกิดอุบัตเิหตุ
โดยศึกษาจากใบความรู้ที่ 3

( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 )

ใบงานที่ 3



ค้าชี้แจง
หลังจากที่แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 3

และชมวีดีทัศน์ตัวอย่างข่าวสั้น ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุ     
ที่เกิดขึ้นจากการใช้สารเสพติดแล้วให้แต่ละกลุ่ม       
สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบใดก็ได้ตามที่นักเรียน        

ชอบและถนัด



น้าเสนอ ใบงานที่ 3
ความสัมพันธ์ของการใช้

สารเสพตดิกับการเกดิอุบัตเิหตุ



นักเรียนจะน้าความรู้
และวิธีการศึกษาที่ได้จากการเรียน

ในวันนี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน
ได้อย่างไร



นักเรียนจะท้าอย่างไร
ใหป้ลอดภัยจากสารเสพติด 



นักเรียนคิดว่า
จะร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการปกป้อง

สังคมไทยให้ปลอดภัย
จากสารเสพติดได้อยา่งไรบ้าง



นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
หากพบว่าเพื่อนสนิทมีอาการเจ็บป่วย

จากการใช้สารเสพติดอยู่ในขั้นขาดยาไม่ได้



ติดยา
รักษาได้

ขอบคุณภาพจาก https//www.sanook.com/news/2142478/



เปลี่ยน
คนติดยา

เป็นคนใหม่

ขอบคุณภาพจาก https//www.sanook.com/news/2142478/



เรื่อง
วิธีการชักชวนผู้อื่นให้
ลด ละ เลิก สารเสพติด

( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 )

บทเรียนต่อไป


