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การซักเสื้อผ้า 



1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการซักเสื้อผ้า
และลงมือปฏิบัติการซักผ้าได้อย่างถูกต้อง

ตามขั้นตอน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 



ค าถามก่อนเรียน 



ที่มาของภาพ https://twitter.com/rdash_nhs/status/840219145677492226?lang=cs/9-11-62 



ที่มาของภาพ https://home.kapook.com/view107241.html /9-11-62 



ที่มาของภาพ https://talk.mthai.com/technology/472789.html/9-11-62 



ที่มาของภาพ https://talk.mthai.com/technology/472789.html/9-11-62 



  
    การซัก  คื อ  การท า ให้ สิ่ งสกปรก เช่น  เหงื่ อ ไคล          

ฝุ่นละออง คราบสกปรกต่างๆ หลุดออกจากเสื้อผ้า โดยใช้  

สารท าความสะอาด เช่น สบู่  ผงซักฟอก น้ ายาซักแห้ง             

สารฟอกขาวสาร เหล่ านี้ จ ะช่ วยให้ การซักผ้ าสะดวก            

ไม่ต้องขยี้มาก  

 

การซักเส้ือผ้า 



การเตรียมผ้าก่อนซกั ควรปฏิบัติดังนี้ 

ที่มาของภาพ https://www.tescolotus.com/blog/view/1237/09-11-62 



1. ไม่ควรทิ้งผ้าสกปรกไว้นาน เพราะจะท าให้ซักยาก 

2. ตรวจรอยเป้ือน ถ้ามีรอยเป้ือนมากแยกซักต่างหาก 

3. ตรวจรอยช ารุด ถ้าช ารุดเล็กน้อยให้ซ่อมแซมทันที 

ที่มาของภาพ http://www.trueplookpanya.com/blog/content/57729/-blog-wombeaoth-wombea-wom-/09-11-62 



5. แยกผ้าสีตกต่างหาก ถ้าไม่แน่ใจให้ลองซักด้านใน 

6. แยกผ้าสีออกจากผ้าขาว 

4. เสื้อผ้าที่มีกระเป๋า ควรตรวจดวู่ามีอะไรค้างบ้าง  

ที่มาของภาพ http://www.trueplookpanya.com/blog/content/57729/-blog-wombeaoth-wombea-wom-/09-11-62 



การซักผ้าด้วยมือ ควรปฏิบัติดังนี้ 

ที่มาของภาพ http://www.parfumlaundryterbaik.com/2017/01/tips-dan-trik-cara-mencuci-pakaian-yang.html/9-11-62 



1. ใส่ผงซักฟอกในน้ าในปริมาณที่เหมาะสมกับผ้า 

2. แช่ผ้าทิ้งไว้ประมาณ 30 นาที เพื่อให้สิ่งสกปรก 

   หลุดออกมาบ้าง 

ที่มาของภาพ http://www.gangbeauty.com/topic/111131/9-11-62 



3. ซักขยี้ หรือ ใช้แปรงซักผ้า แปรงส่วนที่สกปรก       

   ให้หลุดออกมาบ้าง 

4. ซักผ้าในน้ าสะอาด ล้างผงซักฟอกออกให้หมด  

   เปลี่ยนน้ า 2-3 ครั้ง 

ที่มาของภาพ http://www.gangbeauty.com/topic/111131/9-11-62 



การใช้สารซักฟอกเสื้อผ้า 



1. สบู่ซักผ้า 

ที่มาของภาพ https://www.kaidee.com/product-334142712/9-11-62 



ที่มาของภาพ https://www.thaihealth.or.th/Content/44395-81.html/9-11-62 

2. ผงซักฟอก 



3. น้ ายาซักฟอก 



4. น้ ายาปรับผ้านุ่ม 



เรื่อง การซักเสื้อผ้า 

ใบงาน 

(ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาการงานอาชีพ) 



          ใบงาน 
      เรื่อง การซักเสื้อผ้า 

(ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาการงานอาชีพ) 



ให้นักเรียนศึกษาใบความรู ้
เรื่อง วิธีการซักผ้าด้วยมือ และลงมือปฏิบัต ิ

การซักผ้าด้วยมือ ให้ถูกต้องตามขั้นตอน แล้วบันทึกผล 

ค าชี้แจง 



สรุปบทเรียน 
 

   การซักผ้า คือ การท าความสะอาด
เสื้อผ้า เพื่อให้สะอาดปราศจากคราบ
ต่างๆ ถ้าซักผ้าถูกวิธีก็จะสามารถ
ถนอมผ้า และยืดอายุการใช้งานของ
เสื้อผ้าได้อีกด้วย 



เรื่อง  

การรีดเสื้อผ้า และ 
การเก็บรักษาเสื้อผ้า 

บทเรียนครั้งต่อไป 
 



สิ่งที่ต้องเตรียม 

ใบความรู้ 
เรื่อง การรีดเสื้อผ้า และ 

การเก็บรักษาเสื้อผ้า 
 

 

(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาการงานอาชีพ) 


