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1. วิเคราะห์เส้นทางเข้าสู่อาชีพที่สนใจ
2. ปฏิบัติการแสวงหาความรู้ได้
3. มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



นักเรียนมีวิธีการวางแผนเข้าสู่อาชีพที่         
นักเรียนสนใจได้อย่างไรบ้าง?



เส้นทางเข้าสู่อาชีพ
คือ การวางแผนในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ 
- การวางแผนด้านศึกษา 
- การหาประสบการณ์ 
- การพัฒนาบุคลิกภาพ



สิ่งส าคัญอันดับแรก คือ
“การรู้จักตัวเอง” โดยใช้
- แบบทดสอบวิเคราะห์บุคลิกภาพ
- แบบค้นหาตัวเอง

ช่วยให้รู้จักตัวเองว่าเหมาะกับการท างานอะไร       
ในอนาคต จะได้วางแผนการเรียนและการสอบใน
คณะสาขานั้นๆ

“เพราะเชื่อว่าบุคคลที่ประสบความส าเร็จส่วนใหญ่
คือคนที่รู้จักตัวเอง”

โปรแกรมรู้จักตัวเอง



รู้จักงานและอาชีพ
เจาะลึกข้อมูลลักษณะงานของแต่ละ อาชีพว่า

- ท างานเกี่ยวกับอะไร? 
- อัตราเงินเดือนเท่าไหร่?
- ความก้าวหน้าในการท างานเป็นอย่างไร? 
มีคณะ/สาขามหาวิทยาลัยใดบ้าง          
ที่เปิดสอน

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.admissionpremium.com/adplanning/intro

โปรแกรมที่ 2 รู้จักงานและอาชีพ



รู้จักคณะสาขา
เจาะลึกข้อมูลคณะสาขา 

- เรียนเกี่ยวกับอะไร? 
- คุณสมบัติผู้เรียนเป็นอย่างไร?
- มหาวิทยาลัยใดบ้างที่เปิดสอน? 
- เรียนจบมาท างานเกี่ยวกับอะไร ?

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.admissionpremium.com/adplanning/intro

โปรแกรมที่ 3 รู้จักคณะสาขา



รู้จักหนทางสอบติด
วิเคราะห์โอกาสสอบติดแอดมิชชั่น

จากเกรดของตัวเอง และต้องท าคะแนน 
ONET GAT PAT กี่คะแนนถึงจะมีโอกาส
สอบติดคณะมหาวิทยาลัยที่อยากจะเรียน

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.admissionpremium.com/adplanning/intro

โปรแกรมที่ 3 รู้จักหนทางสอบติด



ตรงกับคุณสมบัติและ
ความต้องการของอาชีพนั้น ๆ

วางแผนด้านการศึกษา



ความรู้ความสามารถอื่น 
คุณสมบัติเฉพาะของอาชีพ เช่น 
ความสามารถด้านภาษาต่างๆ
ทักษะการใช้อุปกรณ์เครื่องมือ 
การใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ

วางแผนพัฒนาตนเอง
การหาประสบการณ์





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง ไม่รู้ว่าตัวเองชอบเรียนอะไร ท าไงดี

เผยแพร่โดย Eduzones Webmaster
เผยแพร่วันที่ 15 ธ.ค. 2011

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=QzBa_hVkW5c



1.ช่างจินตนาการ
(Artistic) 

เปรียบเสมือน "ผีเสื้อ"



2. ละเอียดรอบคอบ 
(Conventional) 
เปรียบเสมือน "ผ้ึง"



3. มด “นักมุมานะ มุ่งมั่น” 
(Realistic)
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4. นกอินทรี
“นักคิด นักวางแผน” 

(Enterprising)



5. แมงมุม “ช่างเรียนรู”้ 
(Investigative)



6. นกแก้ว
“ช่างเจรจาต่อรอง” 

(Social)





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง  10 แบบทดสอบ คุณถนัดสมองข้างไหน..?

เผยแพร่โดย จัดไป แชนแนล
เผยแพร่วันที่ 5 ต.ค. 2019

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=sDxV72WsFcY



บัตรกิจกรรม
1.นักเรียน ปฏิบัติตามบัตรกิจกรรม ดังนี้

- นักเรียนฝึกท าแบบส ารวจตัวเองเพื่อการค้นพบความพิเศษในตัวเองได้ง่ายขึ้น 

- กลุ่มศึกษาใบความรู้ สืบค้นข้อมูล เรื่อง เส้นทางเข้าสู่อาชีพและสรุปความรู้ลงใบงาน 
(การบ้าน)
2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้จากบทเรียนและการน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 



เส้นทางเข้าสู่อาชีพ
ส ารวจตนเอง
ศึกษาลักษณะของอาชีพ
สร้างทางเลือก
ตัดสินใจเลือกอาชีพ
วางแผนการศึกษา                                                  
วางแผนพัฒนาตนเอง

ใบความรู้ 

เรื่อง เส้นทางเข้าสู่อาชีพ



แบบส ารวจเพื่อการค้นพบตัวเอง
ค าชี้แจง ลองส ารวจตัวเองผ่านแบบทดสอบ เพื่อช่วยให้เราเข้าใจตัวเอง        
ค้นพบความพิเศษในตัวเองได้ง่ายขึ้น เริ่มจาก 

1. พับกระดาษตามรอยประ
2. อ่านค าถาม แล้วเติมคะแนนที่ตรงกับตัวเราลงในช่องว่างทางขวามือ             

คะแนน ตั้งแต่ 0 - 3 โดย 0 = ไม่เลย, 1 = น้อย, 2 = ใช,่ 3 = ใช่ที่สุด 
3. เมื่อท าครบทุกข้อแล้ว กางกระดาษออก คัดลอกคะแนนใส่ในช่องล้อมกรอบด า  

ของแต่ละข้อ
4. รวมคะแนนในแต่ละแถว A - H ใส่ช่องรวมคะแนนด้านล่าง 
5. พลิกไปท าต่อด้านหลัง



ใบงาน เรื่อง เส้นทางเข้าสู่อาชีพ
ค าชี้แจง ให้ทุกกลุ่มจับสลากเลือกตัวแทนสมาชิก
ภายในกลุ่ม 1 คน จากนั้นให้สมาชิกทุกคนระดมความคิดเห็น
จากการวิเคราะห์คุณลักษณะและเขียนอธิบายวิธีการ         
เข้าสู่อาชีพของนักเรียนที่เป็นตัวแทนตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
(การบ้าน)



ใบงาน เรื่อง เส้นทางเข้าสู่อาชีพ
วิธีการ ค าอธิบาย

ส ารวจตนเอง/คุณลักษณะของนักเรียน

(ความรู้ ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด)

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

ศึกษาลักษณะของอาชีพ

(กิจกรรมของอาชีพ ค่าตอบแทน ความม่ันคง

ความก้าวหน้า)

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................



วิธีการ ค าอธิบาย

สร้างทางเลือก

(เลือก 1-3 อาชีพ วิเคราะห์ข้อดี-ข้อเสีย)

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

ตัดสินใจเลือกอาชีพ

(อาชีพที่เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถ 

ความสนใจ ความถนัด)

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

ใบงาน เรื่อง เส้นทางเข้าสู่อาชีพ



วิธีการ ค าอธิบาย

วางแผนการศึกษา

(ตรงกับคุณสมบัติและความต้องการ

ของอาชีพนั้น)

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

วางแผนพัฒนาตนเอง

(ความรู้ ความสามารถอื่นๆ /คุณสมบัติเฉพาะ

ของอาชีพ)

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

ใบงาน เรื่อง เส้นทางเข้าสู่อาชีพ



สรุปบทเรียนเส้นทางเขา้สูอ่าชีพ
ควรมีการวางแผนในด้านต่าง ๆ ให้ดี 

ได้แก่ 
- การวางแผนด้านศึกษา 
- การหาประสบการณ ์
- การพัฒนาบุคลิกภาพ

จะช่วยให้เราประสบความส าเร็จใน                  
ด้านการประกอบอาชีพได้ดีในอนาคต



บทเรียนต่อไป
เรื่อง การเตรียมตัวสมัครงาน


