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เรื่อง ระบบย่อยอาหาร



กิจกรรมที่ 1 การย่อยอาหาร
ในปากเกิดขึ้นได้อยา่งไร

ภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6





รสชาติของข้าวเมื่อเริ่มเคี้ยวและเมื่อเคี้ยวแล้วเปน็เวลา 1 นาที 

รสชาติของข้าว
เริ่มหวานขึ้น

จืด ไม่มีรสชาติ 



รสชาติของข้าว
เมื่อเริ่มเคี้ยว

(จืด ไม่มีรสชาต)ิ

หลังเคี้ยว 
1 นาที 

(เริ่มมีรสหวาน)

http://www.lovefarmer.org/?p=2538



เพราะเหตุใดหลังเคี้ยว
ข้าวจึงมีรสชาติตาม
ข้อที่ 1

เพราะแป้งจากข้าวถูกย่อยในปาก
ให้เป็นน้้าตาล 

https://www.sanook.com/news/2041938/



ลิ้นมีหน้าที่อะไร
ในการย่อยอาหาร 

มหีน้าที่ช่วยคลุกเคล้าอาหารในปาก 

http://icheewajit.blogspot.com/2010/10/blog-post_7283.html



น้้าลายเกี่ยวข้องกับการ
ย่อยอาหารในปาก
หรือไม่ อย่างไร 

เกี่ยวข้อง โดยย่อยแป้งให้เป็น
น้้าตาล ช่วยคลุกเคล้าอาหาร 
ภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6



การเคี้ยวอาหารให้
ละเอียดมีผลดีต่อการ
ย่อยอาหารอย่างไร 

http://www.womanlearns.com/establish-new-eating-habits-to-yourself-to-lose-weight/



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร 
ปากเป็นอวัยวะแรกของระบบย่อยอาหาร
ภายในปากมีฟันท้าหน้าที…่…………………
……………………………………………………….บดอาหารให้มีขนาดเล็กลง



ลิ้นช่วยในการ………………………………
……………………………………………………
น้้าลายมนี้้าย่อยช่วย………………………..
……………………………………………………..

คลุกเคล้าอาหารให้
เข้ากับน้้าลาย 

ย่อยแป้งบางส่วน
ให้เป็นน้้าตาล 







https://www.jia1669.com

ถ้านักเรียนรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา
จะท้าใหเ้กิดผลอย่างไร 



ย่อยสารอาหารประเภทโปรตีน



สรุปผลกิจกรรม
กระเพาะอาหารท้าหน้าทีย่่อย
สารอาหารประเภทโปรตีน โดยจะมี
น้าย่อยมาช่วยอาหาร และส่งอาหาร
ต่อไปยังล้าไส้เล็ก 


