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Keeping Yourself
Clean



Objectives

pronounce the words correctly.

give the meaning of words correctly.

The students are able to

describe about health. 



WORDS REVIEW

take a bath take a shower



WORDS REVIEW

brush my teeth wash my hair



WORDS REVIEW

wash my face cut fingernails



WORDS REVIEW

wash my hands



Let’s Learn.

I always take a bath.

I usually wash my hair.



Adverb 
of Frequency

always100%

usually90%

often70%

sometimes50%

never0%



Let’s Learn.

I always wash my face.

*ค ำบอกควำมถี่ (Adverbs 0f Frequency) เช่น always, usually, 

sometimes,… จะวำงอยู่หลังประธำน หน้ำค ำกริยำแท้



Let’s Learn.

I take a bath every day.

I brush my teeth three times a day.

กำรบอกควำมถี่ (จ ำนวนครั้ง)



กำรบอกควำมถี่ (จ ำนวนครั้ง)
every day ทุกวัน

once (a day / a week) 1 ครั้ง

twice (a day / a week) 2 ครั้ง

3 times (a day / a week) 3 ครั้ง

4 times (a day / a week) 4 ครั้ง

*ตั้งแต่ 3 ครั้งเป็นต้นไปใช้ ...... times



Let’s Learn.

I cut my fingernails once a week.

I wash my face two times a day.

• กำรบอกควำมถี่เป็นจ ำนวนครั้ง (every day, once, twice,…) 

จะวำงอยู่หลังประโยค



Let’s Learn.

How often do you cut your fingernails ?

I usually cut my fingernails .

** เรำจะใช้ค ำถำมขึ้นต้นด้วย How often .. เพื่อเป็นกำรถำมถึง

ควำมบ่อยหรือควำมถ่ีในกำรท ำกิจกรรม

Let’s Practice.



I brush my teeth ___________.

Let’s Practice.

How often do you_________________?

I brush my teeth _________.

brush your teeth

I ________ brush my teeth.

every day

always

twice a day

100%

100%

2 ครั้ง/วัน



Let’s Practice.

_________do you______________?

______________________.

wash your hair

I wash my hair twice a week

How often 

2 ครั้ง/สัปดำห์



Let’s Practice.

_____________________________

___________________________.I wash my hands three times a day

How often do you wash your hands?

3 ครั้ง/วัน



WORKSHEET1: Making a Poster

Instructions: Making mind map by drawing the 
pictures in each group, then present your mind map.

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 
1. วำดภำพกำรรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำยในกรอบ
2. เติมค ำในประโยคน ำเสนอด้ำนล่ำงผังควำมคิดให้สมบูรณ์
3. ฝึกพูดประโยคเพื่อเตรียมน ำเสนอ



“Keeping myself clean”

I brush my teeth twice a day.

I always take a bath.

I wash my hands three times a day.

Assignments



Assignments

1. WORKSHEET 1: 
Making a poster



Assignments

2. Practice speaking by using worksheet 1

A: How often do you _________?

B: I ______________________.


