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เรื่อง...อ่านอย่างสร้างสรรค์
ครูอุมาพร  กังแฮ





การอ่านน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร



การอ่าน หมายถึง การแปลความหมาย   
ของตัวอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้
ความคิด และเกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน
ตรงกับเรื่องราวที่ผู้เขียนเขียน ผู้อ่านสามารถ        
น าความรู้ ความคิดจากเรื่องราวที่อ่านไปใช้
ประโยชน์ได้



ประโยชน์ของการอ่าน

๑) ท าให้มีความรู้ในวิชาการด้านต่าง ๆ 
๒) ท าให้รอบรู้ทันโลก ทันเหตุการณ์
๓) ท าให้ค้นหาค าตอบที่ต้องการได้ 
๔) ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน



๕) ท าให้เกิดทักษะและพัฒนาการ 
ในการอ่าน

๖) ท าให้ชีวิตมีพัฒนาการเป็นชีวิต 
ที่สมบูรณ์



ลักษณะของการอ่านท่ีดี

๑) ไม่นอนอ่านหนังสือ 
๒) ควรสร้างสมาธิก่อนอ่าน 
๓) การอ่านหนังสือที่ดีต้องรู้ที่มา
๔) ผู้อ่านที่ดีควรรู้จักทบทวน 



กิจกรรมอ่านอย่าง
สร้างสรรค์



กติกา

๑. นักเรียนจับคู่กัน
๒. นักเรียนร่วมคิดวิเคราะห์ข้อความที่ครูน าเสนอ
๓. คู่ใดตอบได้ถูกต้องก็จะได้คะแนน ๒ คะแนน



สามสิ่ง ในชีวิตที่ไม่หวนกลับคือ  เวลา  ค าพูด  
และโอกาส

สามสิ่ง  ที่มีคุณค่าต่อชีวิต คือ ความรัก ความสุข 
และมิตรภาพ 

สามสิ่ง ที่ไม่แน่นอน คือ ความฝัน  ความส าเร็จ 
และโชคชะตา

สามสิ่ง ที่น าไปสู่ความพินาศของคน คือ ความมัว
เมา ความเย่อหยิ่งและ ความโกรธ



สามสิ่งที่ไม่หวนกลับคือสิ่งใด

เวลา ค าพูด  และโอกาส



อยากได้ดี ต้องหมั่นท า
อยากจ า ต้องหมั่นท่อง
อยากคล่อง ต้องหมั่นฝึก
อยากรู้สึก ต้องหมั่นค้นคว้า
อยากหาความสงบ ต้องหมั่นปล่อยวาง



หากเราอยากจ าอะไรได้ดีเรา
ต้องท าอย่างไร

หมั่นท่อง



มีเม็ดทรายนับไม่ถ้วนจ านวนทราย
คนทั้งหลายนับไม่ถ้วนในคุณค่า
ทรายจะแกร่งก็เพราะผ่านกาลเวลา
คนจะกล้าก็เพราะผ่านความอดทน



จากข้อความเปรียบคนกับสิ่งใด

เม็ดทราย



อันวัวควาย ตายแล้ว เหลือเขาหนัง
ช้างตายยัง เหลืองา เป็นศักดิ์ศรี
คนเราตาย เหลือไว้ แต่ชั่วดี
บรรดามี ประดับไว้ ในโลกา



หากคนเราตายไปแล้วสิ่งใด
ที่จะเหลืออยู่

ความดี 



"ใครประมาทก็ช่างเขา  เราอย่าประมาท  ใครจะ
หลับใหลก็ช่างเขาเราอย่าหลับใหล จงตื่นตัว  ก้าวไป
ข้างหน้า ประดุจม้าฝีเท้าดีวิ่งไปข้างหน้าฉันนั้น     
เป็นภาษิตเตือนใจมิให้ประมาทและมุ่งมั่นในการน า  
ชีวิตของตนเองสู่ความส าเร็จ ดังนั้น ให้ทบทวนชีวิต
ของตนเองที่ได้ด าเนินมาตลอดวัน ว่ามีสิ่งใดที่ยังต้อง
แก้ไขปรับปรุง



จากข้อความให้ข้อคิดในเรื่องใด

ความไม่ประมาท 



อุปสรรค จะเล็กน้อยหรือจะใหญ่จะโต ขึ้นอยู่กับ
จิตใจนั้นคิดใหญ่หรือใจที่คิดเล็ก  ไม่ว่าจะอย่างไร
ก็ตาม  ปัญหาและอุปสรรคย่อมเกิดขึ้นเสมอ หากไม่
ท้อแท้ หรือยอมแพ้ก็จะมีโอกาสกลับมาประสบ
ความส าเร็จใหม่  อย่างน้อยก็เป็นบทความเพียง
เล็กน้อยที่สร้างเสริมก าลังใจ



เราสามารถขจัดอุปสรรคไม่ให้
เราท้อแท้หรือท้อถอยขึ้นอยู่กับ
สิ่งใด

จิตใจ 



อย่ากลัวการเริ่มต้นใหม่  และอย่าแคร์สายตาใคร 
ตราบใดที่เรายังหายใจด้วยจมูกของเราเอง



สิ่งใดที่เราไม่ควรกลัว

การเริ่มต้นใหม่ 



ใครจะดูถูกเราก็ปล่อยให้เค้าดูถูกไป 
แต่จงท่องให้ขึ้นใจว่าเราจะไม่ดูถูกตัวเอง



สิ่งที่เราไม่ควรท าคือสิ่งใด

การดูถูกตัวเอง



กุหลาบเป็นไม้ตัดดอกที่มีการปลูกเป็นการค้ากัน
แพร่หลายทั่วโลกมานานแล้ว กุหลาบเป็นไม้ตัด
ดอกที่มีการซื้อขาย เป็นอันดับหนึ่งในตลาดประมูล
อัลสเมีย ประเทศเนเธอร์แลนด์ ซึ่งเป็นตลาด
ประมูลไม้ดอก ที่ใหญ่ที่สุดของโลก 



ตลาดประมูลไม้ดอก 
ที่ใหญ่ที่สุดของโลกคือประเทศใด 

ประเทศเนเธอร์แลนด์ 



ความรักเหมือนโรคา บันดาลตาให้มืดมน 
ไม่ยินและไม่ยล อุปสรรคใดใด 
ความรักเหมือนโคถึก ก าลังคึกผิขังไว้ 
ก็โลดออกจากคอกไป บ ยอมอยู่ ณ ที่ขัง 
ถึงหากจะผูกไว้ ก็ดึงไปด้วยก าลัง 
ยิ่งห้ามก็ยิ่งคลั่ง บ หวนคิดถึงเจ็บกาย



จากบทประพันธ์เปรียบความรัก
เหมือนกับสิ่งใด

เหมือนโคถึก



เสียอะไรก็เสียไป แต่อย่าเสียความสงบของใจ 
อย่าเสียก าลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคนั้น ยามใด  
ที่เราท้อแท้ จงสู้ชีวิตด้วยสติปัญญาและก าลังใจ
อันสูงส่ง



ยามใดที่เราท้อแท้ จงสู้ชีวิตด้วยสิ่งใด

สติปัญญา



เพราะแสวงหา มิใช่เพราะรอคอย       
เพราะเชี่ยวชาญ มิใช่เพราะโอกาส            
เพราะสามารถ มิใช่เพราะโชคช่วย             

ดังนี้แล้ว ลิขิตฟ้าหรือจะสู่มานะตน



ลิขิตฟ้าหรือจะสู้สิ่งใด

มานะตน


