
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูกมลรัตน์  พูลน้อย

เรื่อง มารยาทงาม (1) 



จุดประสงค์

1. อธิบายการปฏิบัติตนตามหลักมารยาทไทย

2. แสดงวิธีการปฏิบัติตนตามมารยาทไทยเกี่ยวกับ
การนั่ง การยืน



เมื่อเจอกัน เราทักกันสวัสดี (สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ)
เมื่อผิดพลั้งขออภัย ขอโทษที (ขอโทษครับ/ขอโทษค่ะ) 
เมื่อจากกัน ยกมือไหว้สวัสดี (สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ) 
เมื่อใครมีจิตไมตรี ขอขอบคุณ (ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ)﻿

เพลง สวัสดีขอบคุณ 
และ ขอโทษ

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=AyQIF8lHNMA



ขอบคุณรูปภาพจากที่มา : https://www.akerufeed.com/health/cross-leggedhttps://www.gotoknow.org/posts/439233

ภาพอิริยาบถของบุคคลต่างๆ



ทบทวนความรู้
การไหว้ และการกราบ



การไหว้

การไหว้ เป็นการแสดงความเคารพ โดยการประนมมือ
แล้วยกมือทั้งสองขึ้นจรดใบหน้า แบ่งเป็น ๓ ระดับ

การไหว้พระ
การไหว้ญาติ

ผู้ใหญ่ผู้มีพระคุณ
การไหว้บุคคล

ทั่วไป



https://www.google.com/search?biw=1366&bih

การไหว้พระ



การไหว้ญาติ
ผู้ใหญ่ผู้มีพระคุณ

เครดิตภาพ : http://oknation.nationtv.tv/blog/Shinpim07/2014/03/05/entry-1



การไหว้บุคคลทั่วไป

เครดิตภาพ : https://www.dek-d.com/education/31718/



การกราบ

๑. การกราบพระ เป็นการกราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ์                   
(อ่านว่า เบน-จาง-คะ-ประ-ดิด)

เครดิตภาพ : https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33510



มารยาท
มารยาท  หมายถึง  กิริยา  วาจา  ที่สุภาพเรียบร้อย  
ที่พึงปฏิบัติให้เหมาะสม
มารยาทในการแสดงความเคารพ และการทักทาย

การแสดงความเคารพเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของไทยที่
ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา  การแสดงความเคารพโดย
การกราบไหว้  



มารยาทในการนั่ง

มารยาทในการนั่ง เป็นการนั่งที่นิยมกันในหมู่ชาวพุทธ ถือว่า
สุภาพเรียบร้อย จนถึงทุกวันนี้ นิยมปฏิบัติประจ าทั้งทางโลก 
และทางธรรม โดยเฉพาะขณะเข้าร่วมประชุม ณ สถานที่ซึ่ง
ต้องนั่งกับพื้น

ขอบคุณรูปภาพจากที่มา : http://www.kalyanamitra.org/th/Buddhist_culture_detail.php?page=72



มารยาทในการนั่ง

- การนั่งพับเพียบประนมมือ
ใช้ในโอกาสสวดมนต์ และ
รับพรจากผู้ใหญ่



มารยาทในการนั่ง

- การนั่งพับเพียบต่อหน้า
ผู้ใหญ่ วางมือประสานกัน
บนหน้าขาในลักษณะส ารวม



มารยาทในการนั่ง

- การนั่งเก้าอี้ ควรนั่งตัวตรง 
ส ารวมกริยา มือทั้งสองข้าง
ประสานกัน หรือวางไว้
บนหน้าขา



คลิปวีดีโอเพื่อการศึกษา
ขอบคุณคลิปวีดีโอจาก : https://www.youtube.com/watch?v=_bA7-YJKhyI 



มารยาทในการยืน

การยืนมีแบบที่ควรทราบและถือปฏิบัติทั้งในเวลา
ยืนตามล าพัง ยืนเฉพาะหน้าผู้ใหญ่ และยืนแสดงความ
เคารพในโอกาสต่าง ๆ



มารยาทในการยืน

การยืนต่อหน้าพระภิกษุ เราควร
ยืนตรงส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยก
เล็กน้อย มือประสานไว้ข้างหน้า 
ถ้าพระภิกษุพูดด้วยเราควรค้อม
ตัวลงเล็กน้อย

ขอบคุณรูปภาพจากที่มา : http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/31378-043979



มารยาทในการยืน

- ในกรณียืนสนทนากับผู้ใหญ่ให้ยืนห่างในระยะที่เหมาะสม 



มารยาทในการยืน

- ในกรณีที่มีผู้ใหญ่เดินเข้ามาร่วมสนทนาด้วย ให้เราลุก
ขึ้นยืนตรงโน้มตัวลงเล็กน้อยมือประสานกันอยู่ระดับเอว

ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw=1366&bih



- เมื่อได้ยินเพลงชาติ 
เพลงสรรเสริญพระบารมี
ให้แสดงความเคารพโดยลุกข้ึน
ยืนตรง เมื่อเพลงจบให้ค านับ
โดยก้มศีรษะ

มารยาทในการยืน

ขอบคุณรูปภาพจากที่มา : https://www.slideshare.net/siwakornkai/1-14875934 



คลิปวีดีโอเพื่อการศึกษา
ขอบคุณคลิปวีดีโอจาก : https://www.youtube.com/watch?v=grZ9jXqx2



กิจกรรมช่วยกันคิด
ช่วยกันตอบ


