
  

 

 

 

ฟ้าทะลายโจร จัดเป็นสมุนไพรท้องถิ่นในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ เช่น อินเดีย จีน ศรีลังกา ไทย และยังใช้กันอย่างแพร่หลายในหลายประเทศทั่ว
ทวีปเอเชีย โดยนิยมน าส่วนของใบและล าต้นใต้ดินมาท าเป็นยารักษาโรค 
โดยเฉพาะโรคไข้หวัดใหญ่ ในประเทศไทยได้บรรจุฟ้าทะลายโจรอยู่ในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ (บัญชียาจากสมุนไพร) ของกระทรวงสาธารณสุข ในหมวดหมู่ยารักษา
กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจ 
 

 
ข้อมูลอ้างอิงจาก 
www.pobpad.com /ฟา้ทะลายโจร สมนุไพรใกล้ตวักบัข้อเท็จจริงทางการแพทย์ 
http://km.oas.psu.ac.th/สรรพคณุของฟา้ทะลายโจร 
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ประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร 
 

1. ช่วยแก้อาการปวดหัวตัวร้อน อาการปวดหัวแบบไม่มีสาเหตุ ด้วยการใช้ใบ
และกิ่งประมาณ 1 ก ามือ (สดใช้ 25 กรัม แต่ถ้าแห้งใช้ 3 กรัม) น ามาต้มกับ
น  าดืม่ก่อนอาหารวันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น หรือในขณะที่มีอาการ (กิ่ง, ใบ) 

2. ฟ้าทะลายโจร สรรพคุณช่วยแก้ไข้ทั่ว ๆ ไป อาการปวดหัวตัวร้อน เช่น ไข้หวัด 
ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น (ใบ, กิ่ง) 
3. ช่วยแก้อาการไอ ลดน  ามูก และช่วยฆ่าเชื อที่จมูก ด้วยการใช้ใบน ามาท าเป็น

ยาผงแล้วน ามาใช้สูดดม (ใบ) 
4. ช่วยลดและขับเสมหะ ด้วยการใช้ใบน ามาท าเป็นยาผงแล้วน ามาใช้สูดดม 

(ใบ) 
5. ช่วยระงับอาการอักเสบ แก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ 

หลอดลมอักเสบ ด้วยการใช้ใบน ามาท าเป็นยาผงแล้วน ามาใช้สูดดม (ใบ) 
6. ปัจจุบันได้มีการน าสมุนไพรฟ้าทะลายโจรมาผลิตเป็น แคปซูลฟ้าทะลายโจร ซึ่ง

หาซื อมารับประทานได้ง่ายและสะดวกในการรับประทานมากยิ่งขึ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อมูลอ้างอิงจาก              
https://medthai.com/27 สรรพคุณและประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร 
http://deepfreezer0.blogspot.com/Gevaarlijke Planten 
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