
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูกมลรัตน์  พูลน้อย

เรื่อง ไหว้สวย (2) 



จุดประสงค์
1. เห็นคุณค่าและชื่นชมในการปฏิบัติตนตามหลัก

มารยาทไทย
2. มีมารยาทในการฟัง  การดูและการพูด



เมื่อเจอกัน เราทักกันสวัสดี (สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ)
เมื่อผิดพลั้งขออภัย ขอโทษที (ขอโทษครับ/ขอโทษค่ะ) 
เมื่อจากกัน ยกมือไหว้สวัสดี (สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ) 
เมื่อใครมีจิตไมตรี ขอขอบคุณ (ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ)﻿

เพลง สวัสดีขอบคุณ 
และ ขอโทษ



มารยาทในการพูด
การพูด หรือการสนทนากับผู้อื่นควรปฏิบัติ ดังนี้
๑. ใช้ค าแทนชื่อของตนให้ถูกต้องเหมาะสม เช่น หนู , ผม
๒. ใช้ค าพูดที่สุภาพ ไม่หยาบคาย ไม่ก้าวร้าว
๓. ใช้ค าพูดที่แสดงถึงความมีมารยาทอยู่เสมอ เช่น ขอโทษ

เมื่อท าความผิด ขอบคุณเมื่อได้รับความช่วยเหลือ



มารยาทในการพูด

๔. ขออนุญาตก่อนพูด ไม่แย่งกันพูด
๕. พูดแต่เรื่องที่มีประโยชน์ 
๖. พูดตรงประเด็น ไม่อ้อมค้อม หรือวกไปวนมา



มารยาทในการยืน

- ในกรณียืนสนทนากับผู้ใหญ่ให้ยืนห่างในระยะที่เหมาะสม 



มารยาทในการยืน

- ในกรณีที่มีผู้ใหญ่เดินเข้ามาร่วมสนทนาด้วย ให้เราลุก
ขึ้นยืนตรงโน้มตัวลงเล็กน้อยมือประสานกันอยู่ระดับเอว

ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw=1366&bih



มารยาทในการนั่ง

- การนั่งพับเพียบประนมมือ
ใช้ในโอกาสสวดมนต์ และ
รับพรจากผู้ใหญ่



มารยาทในการนั่ง

- การนั่งพับเพียบต่อหน้า
ผู้ใหญ่ วางมือประสานกัน
บนหน้าขาในลักษณะส ารวม



มารยาทในการนั่ง

- การนั่งเก้าอี้ ควรนั่งตัวตรง 
ส ารวมกริยา มือทั้งสองข้าง
ประสานกัน หรือวางไว้
บนหน้าขา



มารยาทในการแต่งกาย

- การแต่งกายไปโรงเรียน
ควรสวมใส่ชุดนักเรียนให้ถูก
ระเบียบ



มารยาทในการแต่งกาย

- เมื่อไปวัดควรสวมชุด
ที่สุภาพเรียบร้อย



คลิปวิดีโอเพื่อการศึกษา
ขอบคุณคลิปวิดีโอจาก : https://www.youtube.com/watch?v=SxzGwC6_Sfg



มารยาทไทย

มารยาทไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยที่
ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา



การไหว้

การไหว้ เป็นการแสดงความเคารพ โดยการประนมมือ
แล้วยกมือทั้งสองขึ้นจรดใบหน้า แบ่งเป็น ๓ ระดับ

การไหว้พระ
การไหว้ญาติ

ผู้ใหญ่ผู้มีพระคุณ
การไหว้บุคคล

ทั่วไป



https://www.google.com/search?biw=1366&bih

การไหว้พระ



การไหว้ญาติ
ผู้ใหญ่ผู้มีพระคุณ

เครดิตภาพ : http://oknation.nationtv.tv/blog/Shinpim07/2014/03/05/entry-1



การไหว้บุคคลทั่วไป

เครดิตภาพ : https://www.dek-d.com/education/31718/



การกราบ

๑. การกราบพระ เป็นการกราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ์                   
(อ่านว่า เบน-จาง-คะ-ประ-ดิด)

เครดิตภาพ : https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33510



ผู้ชายนั่งท่าเทพบุตร           ผู้หญิงนั่งท่าเทพธิดา

เครดิตภาพ http://www.dmycenter.com/site/index.php



- จังหวะที่ ๑ เรียกว่า อัญชลี ยกมือประนม                         
อยู่ระหว่างอก

เครดิตภาพ http://www.dmycenter.com/site/index.php



- จังหวะท่ี ๒ เรียกว่า วันทา ยกมือไหว้ให้หัวแม่มือจรด
ระหว่างคิ้ว ปลายนิ้วชี้แนบส่วนบนของหน้าผาก

เครดิตภาพ http://www.dmycenter.com/site/index.php



- จังหวะที่ ๓ เรียกว่า อภิวาท ทอดมือทั้งสองลงพร้อมกัน ให้มือและ
แขนทั้งสองข้างราบกับพ้ืน ให้หน้าผากจรดพ้ืนระหว่างมือทั้งสอง

เครดิตภาพ http://www.dmycenter.com/site/index.php



กิจกรรม การปฏิบัติตนใน
การแสดงความเคารพ


