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เป็นปรัชญาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวิถีไทย  
ทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
ได้พระราชทานเพื่อชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิต
และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ

“เศรษฐกิจพอเพียง”



“……การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี 
พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่
ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานที่มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติ
ได้แล้ว จึงค่อยสร้าง ค่อยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดย
ล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่
ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติ การสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชนโดยสอดคล้องด้วย  ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆขึ้น ซึ่งอาจ
กลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด….” พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระราชทานแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
เมื่อวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517







หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง                       
ประกอบด้วย 3 ห่วง กับ 2 เงื่อนไข



3 ห่วง มีดังนี้

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

ความพอประมาณ

ความมีเหตุผล



ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่
มากเกินไปหรือน้อยเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น มีความสะดวกสบายพอสมควร แต่ไม่ถึง
ขั้นฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น





ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ความพอเพียงจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล และค านึงถึง
ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ
และใช้สติปัญญาในการท างาน





การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมรับ

ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้น เช่น ด้านร่างกาย 
ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ด้านสติปัญญา พัฒนาตนเองให้มีความรู้
ความสามารถ ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านเศรษฐกิจ 
ต้องมีงานท า มีเงินเก็บออมไว้ใช้ยามฉุกเฉินและมีการจัดท าบัญชี
ค่าใช้จ่าย





2 เงื่อนไข มีดังนี้

ความรู้

คุณธรรม



เงื่อนไขความรู้ 
คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ    

ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านเพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ



เงื่อนไขคุณธรรม 
คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตย์ สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต



ใบงานเรื่อง  หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าต่อไปนี้

พอประมาณ  หมายถึง ……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
มีเหตุผล  หมายถึง …………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………………
มีภูมิคุ้มกันที่ดี  หมายถึง ……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………





ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนเรียงความในหัวข้อ
เรื่อง “ผู้อยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง” 

พร้อมวาดภาพหรือหาภาพมาติดลงในสมุด

การบ้าน


