
รายวิชา ภาษาไทย
รหัสวิชา ท ๑๕๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
ผู้สอน ครูพัชรินทร์ ภูชนะศรี

เรื่อง  เสริมปัญญา  
ด้วยนิทานพื้นบ้าน



เสริมปัญญา                          
ด้วยนิทานพื้นบ้าน



อ่านนิทานพื้นบ้าน
เรื่อง พิกุลทอง 

แล้วเขียนแผนภาพโครงเรื่อง



แผนภาพโครงเรื่องนิทานพื้นบ้าน

เรื่อง……………………………………………………พิกุลทอง



ตัวละครในเรื่อง
…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

มะลิ  พิกุล นางไม้หรือรุกขเทวดา
หญิงหม้าย ยักษ์ พระพิชัยมงกุฎ    

ชะนี พระยมยศ พระลักษณวงศ์



สถานที่
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………........................................................

หมู่บ้าน  ล าห้วย  ในป่า



เหตุการณ์

หญิงหม้าย มีลูก ๒ คน ชื่อ มะลิ กับพิกุล  
พิกุลไปตักน้ าที่ล าห้วยพบหญิงชราขอน้ า
กิน พิกุลให้น้ าดื่ม หญิงชราเป็นนางไม้
แปลงกายมา จึงให้พรแก่พิกุลให้มีดอก
พิกุลทองร่วงออกมาจากปากทกุครัง้ทีพู่ด 
หญิงหม้ายรู้และเกิดความโลภจึงให้มะลิ        
ไปตักน้ าบ้าง มีหญิงสาวมาขอน้ าดื่ม                    
มะลิไม่ให้น้ าดื่มเพราะไม่ตรงกับ



เหตุการณ์

ที่พิกุลบอกแถมยังพูดหยาบคาย นางไม้
จึงสาปมะลิให้มีกิ้งกือไส้เดือนร่วงออกมา
เวลาพูด หญิงหม้ายโกรธทุบตีพิกุล                      
พิกุล จึงหนีจากบ้าน ได้พบพระพิชัยมงกุฎ                  
จึงพาเข้าไปยู่ในวังด้วยกันมีพระโอรส                
๒ พระองค์ ทั้งหมดออกประพาสล าน้ า    
นางยักษ์เห็นพระพชิยัมงกุฎเกิดความรัก



เหตุการณ์

นางยักษ์จึงท าให้พิกุลจมน้ าและสาป                    
ให้เป็นชะนีต้องได้เลือดนางยักษ์มารดหัว 
จึงจะกลับร่างเดิมได้ นางยักษ์แปลงกาย
เป็นพิกุลร่ายมนต์ให้พระพชิยัมงกุฎ
หลงใหล และทิ้งโอรสไว้ในป่า เมื่อ
พระโอรสโตขึ้นเข้าเมืองเปิดเผยความจริง 
ช่วยแม่ให้พ้นค าสาป



ผลของเหตุการณ์
………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………….............................................

พิกุลได้กลับร่างเป็นคน 
มนต์เสน่ห์คลาย พิกุลให้โอรส

ปล่อยนางยักษ์ไป แล้วทั้งหมด
ก็อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข



……....…………………………………………….......................................… 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………...………………………………..............

........................................................................................................

..

ข้อคิดที่ได้รับ

๑. ไม่ควรพูดจาหยาบคาย

คิดให้ดีก่อนพูด

๒. ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว



………………………………………………………………
………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

การน าข้อคิดไปใช้ น าข้อคิดไปใช้เก่ียวกับการพูด 
คือก่อนที่จะพูดจะต้องคิดไตร่ตรองให้ดีก่อน 
ไม่พูดค าหยาบ เพราะถ้าเราพูดไม่ดีจะท า
ให้ผู้ที่พบเห็นหรือได้ยินไม่เป็นมิตร โกรธเคือง 
และสิ่งที่ไม่ดีจะเข้ามาหาเรา



อ่านนิทานพื้นบ้าน
เรื่อง พิกุลทอง 

แล้วอธิบายคุณค่าที่ได้



การอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม

คุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรม เช่น

อย่างพินิจพิเคราะห์ จะท าให้ประจักษ์ในคุณค่า 
ประเทืองปัญญาได้รับประโยชน์หลายประการ 
รวมทั้งสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่านยิ่งขึ้น



๑. คุณค่าด้านวรรณศิลป์
คือ ความพิถีพิถันในการใช้ค าอย่างประณีต                

ท าให้เกิดความงาม ความไพเราะในการใช้ภาษา 
ผู้อ่านสามารถได้รับรสไพเราะของเสียง ซาบซ้ึงใน
ความหมาย สัมผัสอารมณ์และความนึกคิดต่าง ๆ               
ที่ผู้แต่งถ่ายทอดออกมาเป็นบทประพันธ์



๒. คุณค่าด้านปัญญา
ผู้อ่านจะได้รับความรู้ ความคิดเพิ่มขึ้น  

ท าให้มีปัญญาแตกฉานทั้งด้านวิทยาการ 
ความรู้รอบตัว  ความรู้เท่าทันคน เป็นต้น



๓. คุณค่าด้านอารมณ์
วรรณคดีเป็นเครื่องจรรโลงใจ และสะเทือน

อารมณ์  การร้องไห้กับตัวเอกของเรื่องหรือ
การหัวเราะกับค าพูดของตัวละคร ล้วนเป็นผล
ทางจิตใจ ซึ่งอารมณ์เหล่านั้น คือความสุข
และความบันเทิงใจของผู้อ่าน



๔. คุณค่าด้านสังคมและวัฒนธรรม
วรรณคดีและวรรณกรรมสืบต่อวัฒนธรรมของชาติ

จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ผู้แต่งมักจะแทรกความรู้ 
ข้อคิดเห็นในด้านวัฒนธรรมประเพณี ค่านิยม  
คติชีวิต ค าสั่งสอน คุณธรรมและจริยธรรม



สภาพความเป็นอยู่ของคนในสังคม 
ประวัติศาสตร์ การเมือง  อาหารการกิน  
ผสมผสานไปกับการด าเนินเรื่อง ท าให้
คนรุ่นหลังได้รับความรู้เกี่ยวกับสังคมในอดีต
จึงช่วยให้เข้าใจวิถีชีวิตไทยมากย่ิงขึ้น















คุณค่าด้านอารมณ์
เรื่องพิกุลทองให้คุณค่าด้านอารมณ์ เพราะอ่านแล้ว

รู้สึกสะเทือนใจกับตัวเอกของเรื่อง คือ นางพิกุลทอง 
ที่ถูกสาปให้เป็นชะนี เมื่อพระสวามีถูกนางยักษ์ใช้
มนตร์เสน่ห์ ท าให้นางและพระโอรสทั้งสอง                             
ต้องมาล าบากในป่า 



คุณค่าด้านสังคมและวัฒนธรรม
นิทานพื้นบ้านเรื่องพิกุลทองให้คุณค่าด้านสังคม

เพราะ เรื่องนี้สะท้อนให้เห็นความเช่ือเรื่องของการท า
ความดีว่า มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทวดาเห็น หรือคอย
ช่วยเหลือ และได้รับผลตอบแทนการท าความดีนั้น



เช่น นางพิกุลทอง ที่ได้รับพร คือ พูดออกมาเป็น 
“ดอกพิกุลทอง” หรือสุดท้ายนางก็ได้อยู่ร่วมกับ
ครอบครัวอย่างมีความสุข



ส่วนคนที่ท าแต่ความชั่ว ก็จะได้รับผลแห่ง                  
การกระท า เช่น มะลิ เป็นคนไม่มีน้ าใจ พูดจา
หยาบคาย  รุกขเทวดาจึงไม่พอใจ สาปให้พูด
ออกมาเป็นกิ้งกือไส้เดือน หรือนางยักษ์ที่ใช้
มนตร์เสน่ห์ สุดท้ายก็ต้องแพ้ภัยไปเอง



ฟังนิทานพื้นบ้าน

























๑. เรื่อง“ตามอ่งล่าย”เป็นนิทานของจังหวัดใด
ก.  สุพรรณบุรี        ข.  พิจิตร
ค.  ประจวบคีรีขันธ์  ง.  สงขลา



๒. การที่พ่อแม่ยกลูกสาวให้แต่งงานกับชายใด  
โดยไม่ถามความสมัครใจของลูกก่อน  
การกระท านี้ตรงกับส านวนใด

ก.  ชิงสุกก่อนห่าม   ข.  เขียนเสือให้วัวกลัว
ค. ลูกไก่ในก ามือ     ง.  คลุมถุงชน



๓. ข้อใดช่วยแก้ปัญหาในเรื่องนี้ได้ดีที่สุด   
ก.  ให้ทั้งสองฝ่ายต่อสู้กัน ฝ่ายใดชนะจะได้

แต่งงานกับยมโดย
ข.  ให้ตามอ่งล่ายตัดสินใจ เพราะเป็นหัวหน้าครอบครัว
ค.  ให้นางร าพึงตัดสินใจ พราะแม่ย่อมใกล้ชิดกับลูกสาว
ง.  ให้ยมโดยตัดสินใจเลือกคู่ครองเอง



๔. ข้อใดแตกต่างจากข้ออื่น
ก.  เกาะจาน          
ข.  เกาะสาก
ค.  เกาะนมสาว     
ง.  เกาะกระบุง



๕. ข้อใดไม่สามารถเป็นจริงได้   
ก.  ยมโดยเป็นหญิงสาวที่สวยงามมาก
ข.  ตาม่องล่ายจับลูกสาวฉีกเป็นสองซีก
ค.  นางร าพึงโมโหสุดขีดถึงกับสิ้นใจตาย
ง.  เจ้าลายและเจ้ากรุงจีนยกขันหมากมาพร้อมกัน



ข้อคิด/ คุณค่าที่ได้จาก
เรื่อง ตาม่องล่าย



แม้ว่าเรื่องราวในครอบครัวของตาม่องล่าย   
จะเป็นเพียงนิทานประกอบภูมิทัศน์ของท้องทะเล                
แต่ได้ให้แนวคิดเป็นอย่างดีในเรื่องความรักของ 
พ่อแม่ที่ใช้แต่อารมณ์อยู่เหนือเหตุผลและความเป็นจริง                         
ใช้ทรัพย์สินตัดสินความรัก ผลที่เกิดขึ้นจึงเป็นผลร้าย 
ต่อทุกฝ่าย 



การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
เราไม่ควรบังคับใครให้ท าตามใจเรา

ควรให้เขาตัดสินใจและท าในสิ่งที่
เขาถนัดหรือชอบ



เช่น เราชอบรับประทานข้าวผัด 
ถ้าเพื่อนไม่ชอบ ก็ไม่ควรบังคับให้เขา
รับประทานเหมือนกับเรา เพราะถ้าเรา
บังคับเขาบ่อย ๆ เพื่อนอาจอึดอัดใจ
หรือเกิดความร าคาญจนเลิกคบเราก็ได้  


