
ĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ5
įŌƟĽŀĬȮėĶŌĽŋĬĪĶňıĶȮĭŋĠķĪīŇś

ŏĶŊŗŀĚĴŅĶĵŅĪŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭ
ėĶŀĭėĶńĺŐĸŃįŌƟŀŊŗĬ



áóß ǾČóÈóÚÛóÚµ āÕã thawataircenter(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó http://saksonlsw.blogspot.com/2012/06/blog-post_378.html

ÅĳŅıĪňŗĬńĔŏĶňĵĬŏľŖĬŏĮƦĬĳŅı
ŏĔňŗĵĺĔńĭŀŃœĶȮ
ÅĬńĔŏĶňĵĬėŇħĺƞŅĔŅĶĪŜŅĚŅĬ
ĶƞĺĴĔńĬĴňįĸħňľĶŊŀįĸŏĽňĵŀĵƞŅĚœĶ
ÅĬńĔŏĶňĵĬĴňĺŇīňĔŅĶĪŜŅĚŅĬ
ŀĵƞŅĚœĶŒľƟĽŜŅŏĶŖěœħƟŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮȮ
ŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı



ĴŅĶĵŅĪŒĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬĔńĭėĶŀĭėĶńĺ
ŐĸŃįŌƟŀŊŗĬ



/,ĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃĪŜŅĚŅĬŒĬľĬƟŅĪňŗ
ĨŅĴĪňŗœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵŀĵƞŅĚĶŀĭėŀĭ

ŐĸŃĴňĽĨŇ

áóß ẃorkplace-mindfullnessµ āÕãemotion-focused (2018)
Āìæ¬ÈØöćâó http://emotion-focused.com.au/mindfulness-in-the-workplace/



0,ĴňĬŘŜŅŒěĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĴňėĺŅĴ
ĽŅĴńėėňŐĸŃĶƞĺĴĴŊŀĶƞĺĴŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

áóß ä́¬èââøîÂòÚØČóÈóÚµ āÕã dasupaporn(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó https://dasupaporn.wordpress.com/



1,ĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗħňĨƞŀįŌƟĪňŗĶƞĺĴĚŅĬħƟĺĵ

áóß ǺèóâáúâõĂÉĂÚÂóäØČóÈóÚµ āÕã bloggang(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=ladycafe&month=10-06-2015&group=1&gblog=6



2,ĴňĴĬŋļĵĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĨƞŀįŌƟĶƞĺĴĚŅĬȮȮȮȮ
ĵŇŘĴŐĵƟĴŐěƞĴŒĽŐĸŃŀŅĶĴĦƢħňŀĵŌƞŏĽĴŀ

áóß ńegociacao-eficazµ āÕã hoftalmo(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó http://www.hoftalmo.com.br/hoftalmo/content/cordialidade-nas-rela%C3%A7%C3%B5es



3,ŏĽĬŀėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮıĶƟŀĴĪńŘĚĶńĭĲƤĚŐĸŃĵŀĴĶńĭ
ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚįŌƟĶƞĺĴĚŅĬ

áóß d́iscurso-de-la-protuberancia-reuniŰn-informalµ āÕã es.dreamstime(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-discurso-de-la-protuberancia-
reuni%C3%B3n-informal-image1830035



4,œĴƞıŌħėŋĵľĶŊŀĨŃőĔĬŏĽňĵĚħńĚŏĺĸŅ
ĪŜŅĚŅĬ

áóß Ýellµ āÕã plandemaestria(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó http://plandemaestria.blogspot.com/2015/05/maltrato-emocional-o-abuso-emocional.html



ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮȮȮœĴƞĺƞŅŏĶŅĪŜŅĚŅĬŀŃœĶėĺĶĴň
ĔŅĶĺŅĚŐįĬŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮőħĵŒĝƟĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶ
ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮȮĪŜŅĚŅĬŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬœħƟėĶĭĩƟĺĬȮĽŃħĺĔȮ
ŐĸŃœħƟįĸĨŅĴĪňŗĔŜŅľĬħ



ĪńĔļŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĪňŗĪŜŅ
ŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭȮĽŃħĺĔȮȮĽŜŅŏĶŖěĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬėĺĶĮĢŇĭńĨŇȮȮħńĚĬňŘ

ĽŜŅĶĺěŐĸŃ
ĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĚŅĬ

ĺŅĚŐįĬŒĬ
ĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ
ŐĸŃĽĶŋĮ
įĸĚŅĬ



ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶŒĝƟĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶŒĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬ
1,ȮĪŜŅŒľƟĪĶŅĭĸƞĺĚľĬƟŅĺƞŅȮĨƟŀĚĪŜŅŀŃœĶȮŏĴŊŗŀŒħȮĪŜŅ
ŀŃœĶĔƞŀĬľĸńĚ
2,ȮĪŜŅŒľƟĪŜŅĚŅĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭėĶĭĪŋĔĶŅĵĔŅĶȮĽŜŅŏĶŖě
ĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵ



3,ȮĪŜŅŒľƟŏĮƦĬėĬĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮĴňŏľĨŋįĸȮĴňėĺŅĴ
Ķŀĭėŀĭ
4,ȮĶŌƟěńĔŒĝƟŏĺĸŅŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃ
ėŋƟĴėƞŅ



áóß ì́îÈØöćăâ¬ÿÜĆÚäñÿÛöãÛµ āÕã bloggang(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=15210&month=07-2006&date=21&group=2&gblog=4

ĳŅıĪňŗĬńĔŏĶňĵĬŏľŖĬėŊŀ

ĬńĔŏĶňĵĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŏĴŊŗŀ
ŏľŖĬľƟŀĚĬŀĬŒĬĳŅı

,,,

ľƟŀĚĬŀĬ



ŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĶƞĺĴĔńĬĺŅĚŐįĬĔŅĶěńħŏĔŖĭľƟŀĚĬŀĬȮ
ŒĬĳŅıŒľƟŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĭȮĽĺĵĚŅĴ

ėŜŅĝňŘŐěĚȮŒľƟŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴĶƞĺĴĔńĬ
ĺŅĚŐįĬĺƞŅȮ�6�ðĩƟŅŏĶŅěńħľƟŀĚĬŀĬ
ŒľƟŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĬŐĸŃĬƞŅŀĵŌƞŏĶŅĴň
ĕńŘĬĨŀĬŒĬĔŅĶěńħŀĵƞŅĚœĶ�7

áóß ì́îÈØöćăâ¬ÿÜĆÚäñÿÛöãÛµ āÕã bloggang(2018)
Āìæ¬ÈØöćâó https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=15210&month=07-2006&date=21&group=2&gblog=4


