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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครูวิภามาศ  แซ่โง้ว

เรื่อง ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



เพลง ร่างกายของฉัน



เพลง ร่างกายของฉัน
ท าได้ไหม ๆ มีใครท าได้หรือเปล่า 
จับตรงโน้น จับตรงนี้ เธอท าได้หรือเปล่า 
ท าอย่างนั้น ท าอย่างนี้ มีใครท าได้หรือเปล่า 



เพลง ร่างกายของฉัน
** เอามือวางบนหัว เอามือจับหัวไหล่ 
เอามือจับหัวใจ แล้วก้มไปแตะขา 
เท้า  ยืน กางมือทั้งสอง แล้วค่อยเอาสองมือปิดตา 
อย่ามัวอายเลยนะ นะ เธอมาท าด้วยกัน  



เพลง ร่างกายของฉัน
เอามือ จับแขน เอามือจับหน้าผาก 
เอามือจับปาก แล้ววางมือที่ท้อง 
เอามือจับหู จับคิ้ว จับแก้ม และคอ 
หากใครท าแล้วหนอ ขอให้มีร่างกายแข็งแรง 

(ซ้ า *)  



เพลง ร่างกายของฉัน
ท าได้ไหม ๆ มีใครท าได้หรือเปล่า 
จับตรงโน้น จับตรงนี้ เธอท าได้หรือเปล่า 
ท าอย่างนั้น ท าอย่างนี้ มีใครท าได้หรือเปล่า 



เพลง ร่างกายของฉัน
เอามือจับก้น เอามือจับหัวเข่า 
จับจมูกของเรา แล้วหันมาส่ายเอว 
ชูมือข้างซ้าย แล้วชูมือข้างขวาอย่างเร็ว 
ร่างกายเรานี้ ต้องดูแล ใหดี้ๆ



เพลง ร่างกายของฉัน
คิดสักหน่อยทั้งใจ ให้ชื่นบาน 
มาสร้างความสุข กันทุก ๆ วัน 
หัวเราะสัก หน่อยสนุก ด้วยกัน 
ทั้งเธอและฉัน ร่วมร้องเพลงและปรบมือ

(ซ้ า */**/*/*)



ขอขอบคุณ XL kids tv จาก www.youtube.com



ที่มาภาพ : บทเรียนออนไลน์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ตัวเราน่ารู้จาก www.trueplookpanya.com

ร่างกายของเราประกอบด้วยส่วนต่างๆ 
ที่อยู่ภายนอกและภายในร่างกาย 
ส่วนต่างๆ ที่อยู่ภายนอก เช่นตา หู 
จมูก ปาก แขน และมือ ขาและเท้า

ทบทวนความรู้



ที่มาภาพ : บทเรียนออนไลน์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ตัวเราน่ารู้จาก www.trueplookpanya.com

ส่วนต่างๆ ที่อยู่ภายในร่างกายของเรามีอะไรบ้าง 



กิจกรรมที่  1 
เรามีส่วนต่างๆ ของร่างกายอะไรบ้าง



ใบงาน หน้า 















ใบงาน หน้า 



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 หน้า 4

สมอง

กระดูก

ล าไส้

หัวใจ

ปอด
กระเพาะอาหาร



ใบงาน หน้า 





ที่มาภาพ : บทเรียนออนไลน์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ตัวเราน่ารู้จาก www.trueplookpanya.com

ส่วนต่างๆ ที่อยู่ภายในร่างกายมีหลายส่วน 
ส่วนที่อยู่ภายในร่างกาย เช่น สมอง 
กระดูก หัวใจ ปอด ล าไส้ กระเพาะอาหาร

สรุปความรู้


