
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูเอื้องฟ้า  สุขเมือง

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลัก สุขศึกษาและพลศึกษา)

เรื่อง ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแล   
อวัยวะภายใน



ลักษณะ หน้าที่และวิธดีูแล   
อวัยวะภายใน



















การดูแลรักษาของสมอง



เป็นอวยัวะท่ีส ำคญัท่ีสดุในระบบไหลเวียนโลหิต



สบูฉีดโลหิตไปเลีย้งสว่นตำ่งๆของร่ำงกำย

หัวใจ



กำรดแูลรักษำหวัใจ

1.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์
ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีมีไขมนั

2.ออกก ำลงักำยอย่ำงสม ่ำเสมอ


