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เรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย์แต่ละวัย



ภาคเรียนที่ 1

➢ร่างกายของมนุษย์
➢ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
➢สารในชีวิตประจ าวัน
➢การแยกสาร การแยกสารในชีวิตประจ าวัน



การเจริญเติบโตของมนุษย์แต่ละวัย

การเจริญเติบโตคืออะไร



พืชมีการเจริญเติบโตหรือไม่

สังเกตจากอะไร





สัตว์มีการเจริญเติบโตหรือไม่

สังเกตจากอะไร



นักเรียนคิดว่ามนุษย์
มีการเจริญเติบโตหรือไม่ อย่างไร

จะวัดการเจริญเติบโต
ของนักเรียนได้อย่างไร



นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมที่ 1 
ร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต

หรือไม่ หน้าที่ 3









กราฟเกณฑ์อ้างอิงน  าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูงของเพศชาย 5-18 ปี

หน้า 6



กราฟเกณฑ์อ้างอิงน  าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงของเพศชาย 5-18 ปี



กราฟเกณฑ์อ้างอิงน  าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงของเพศชาย 5-18 ปี



จากกราฟนักเรียนจะสรุปเกี่ยวกับการ
เจริญเติบโตได้ว่า อย่างไร



การที่เราจะทราบว่าร่างกายของเรามีส่วนสูง
และน  าหนักตามเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่
เราสามารถบอกได้โดยเปรียบเทียบส่วนสูง
และน  าหนักกับค่ามาตรฐานการเจริญเติบโต
ของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 



นักเรียนและเพื่อนมีการเจริญเติบโตหรือไม่ 

รู้ได้อย่างไร 



การเจริญเติบโตของร่างกาย
ในกิจกรรมนี วัดจากอะไร 

หากต้องการวัดการเจริญเติบโต
สามารถใช้วิธีการใด วัดส่วนสูงและชั่งน  าหนัก



กราฟแสดงส่วนสูงของร่างกายในช่วง
อายุต่างๆ เปรียบเทียบ ระหว่างเพศชาย
กับเพศหญิง 

หน้า 4







จากกราฟนี  สรุปได้ว่าอย่างไร 

เมื่อร่างกายมีการเจริญเติบโต เพศหญิง 
และเพศชายจะมีส่วนสูงแตกต่างกัน 
เมื่ออายุ 13 - 20 ปี เพศชายจะมีส่วนสูง
มากกว่าเพศหญิง 



จากกิจกรรมการเจริญเติบโต
ของมนุษย์แต่ละวัยจะสรุปได้ว่าอย่างไร



ปัจจุบัน

แรกเกิด

ทราบได้โดย การสังเกตและวัด
ส่วนสูง ชั่งน  าหนัก วัดความยาว
แขนและความยาวขา 








