
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาฯ)  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

เรื่อง...พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
การติดเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ครูกรรณิกา   เพชรศรี



สาระที่2 มาตรฐานการเรียนรู้
มฐ.พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา 

และมีทักษะในการด าเนินชีวิต
ตัวชี้วัด

มฐ.พ 2.1 ป.6/1  อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น

มฐ.พ 2.1 ป.6/2 วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงทีอ่าจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร



สาระที่ 4 มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ.พ 4.1เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  

การด ารงสุขภาพ การป้องกัน โรคและสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด
มฐ.พ 4.1 ป.6/1 แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสขุภาพ
มฐ.พ 4.1 ป.6/3 แสดงพฤติกรรมทีบ่่งบอกถึงความรับผิดชอบ

ต่อสุขภาพของส่วนรวม





พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

















พฤติกรรมที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ / การติดเชื้อเอดส์

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร/



พฤติกรรมที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์



ให้นักเรียนส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงทีอ่าจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
การติดเชื้อเอดส์และการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของตนเองโดย
เขียน  √ ลงใน ช่องตามความเป็นจริง แล้วตอบค าถาม

พฤติกรรมเสี่ยง เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย

1.กลับบ้านดึกเพียงคนเดียว

2.เลน่ในสถานท่ีรกร้างห่างไกลคน

3.พดูคยุกบัคนแปลกหน้า

4.ดสูื่อลามกกบัเพื่อน

5.ให้เพศต่างเพศโอบกอด / ถกูเนือ้ต้องตวั



1.นักเรียนมีพฤติกรรมเสีย่งทีอ่าจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพันธ์ 
การติดเชื้อเอดส์และการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรหรือไม่
....................................................................................
2.นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมเสี่ยงจากตารางขอ้ใด มีโอกาส
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรมากที่สุด.....................................................
เหตุผลเพราะ......................................................................



3.นักเรียนจะน าคณุลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทยมาปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทีอ่าจน าไปสูก่ารมี
เพศสัมพนัธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ได้อย่างไร.............................................................................



1.การแต่งกายล่อแหลม
2.การเสพของมึนเมา 
3.การยอมให้สัมผัสร่างกาย



4.การดูสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ
5.การอยู่ในสถานที่รโหฐาน
6.การอยู่ในสถานบันเทิงในเวลากลางคืน


