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ระบบหายใจ
Respiratory system2
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จุดประสงค์ของบทเรียน
สั ง เ ก ต แ ล ะ อ ธิ บ า ย ก ล ไ ก

การหายใจเข้าและการหายใจออก
โดยใช้แบบจ าลองการท างานของปอด 
ร ว ม ทั้ ง อ ธิ บ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร
แลกเปลี่ยนแก๊ส



อากาศ รูจมูก โพรงจมูก คอหอย

ถุงลม แขนงปอด หลอดลมขั้วปอด

เส้นเลือดฝอย เซลล์

ระบบทางเดินหายใจของมนุษย์



แบบจ า ลอ งการท า ง านขอ งปอดมี
ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ะ ไ ร บ้ า ง  แ ล ะ แ ต่ ล ะ
ส่วนประกอบเปรียบได้กับอวัยวะใดของ
ระบบหายใจ

จากกิจกรรมที่ 2.4



เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ าลองลง 
เปรียบได้กับการหายใจเข้ าหรื อ
หายใจออก ทราบได้อย่างไร

จากกิจกรรมที่ 2.4



เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ าลองขึ้น 
เปรียบได้กับการหายใจเข้ าหรื อ
หายใจออก ทราบได้อย่างไร

จากกิจกรรมที่ 2.4



Photo by Jessica Kisiel : https://thepfathlete.com/improve-core-stability-and-posture-with-diaphragm-training/

การหายใจเข้าและ
การหายใจออก



การหายใจเข้าและการหายใจออก

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=FR42QQMwh-0



การหายใจเข้าและการหายใจออก
การที่กล้ามเนื้อกะบังลมหดตัว จะท าให้

กะบังลมลดตัวต่ าลงในขณะที่กระดูกซี่ โครงจะ
ยกตัวขึ้น ส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตรเพิ่มขึ้น 
และความดันภายในช่องอกลดลง อากาศจาก
ภายนอกจึงเคลื่อนที่เข้าสู่ปอด เกิดเป็นการ
หายใจเข้า



การหายใจเข้าและการหายใจออก
ในทางกลับกันเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัว 
จะท าให้กะบังลมยกตัวสูงขึ้นในขณะที่กระดูก   
ซี่ โครงจะลดต่ าลง ส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตร
ลดลง ความดันภายในช่องอกเพิ่มขึ้น อากาศจึง
เคลื่อนที่ออกจากปอดเกิดเป็นการหายใจออก



แบบจ าลองการท างานของปอดเหมือน
หรือแตกต่างกับกลไกการหายใจที่
เกิดขึ้นในร่างกายมนุษย์อย่างไร
และมีข้อจ ากัดอย่างไร



จากกิจกรรมที่ 2.4
แบบจ าลองการท างานของปอดเหมือนกับกลไกการหายใจที่
เกิดขึ้นในร่างกายมนุษย์ดังนี้
1. ลูกโป่งทั้งสองใบแสดงถึงปอดทั้งสองข้างคล้ายปอดจริงของมนุษย์
2. ท่อรูปตัว Y คล้ายกับท่อลมและหลอดลมของมนุษย์



จากกิจกรรมที่ 2.4
3. การเปลี่ยนแปลงปริมาตรและความดันของแบบจ าลองขณะ
ดึงแผ่นยางลงและดันแผ่นยางขึ้นคล้ายกับการเคลื่อนที่ขึ้นลงของ
กะบังลมของมนุษย์ ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาตรและ
ความดันในช่องอกเหมือนกัน



จากกิจกรรมที่ 2.4
ข้อจ ากัดของแบบจ าลอง
1. กล่องพลาสติกใสแข็ง ไม่สามารถยืดหยุ่น ท าให้การเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศภายในกล่องพลาสติกไม่เหมือนกับการเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศภายในช่องอกซึ่งขึ้นอยู่กับการยกตัวขึ้นและลดตัวลง
ของกระดูกซี่ โครง



จากกิจกรรมที่ 2.4
ข้อจ ากัดของแบบจ าลอง
2. กะบังลมจะเคลื่อนลงต่ าจากระดับช่องอก แต่กะบังลมของมนุษย์ไม่ได้
ต่ าลงมาด้านล่างเช่นเดียวกับแบบจ าลอง
3. กะบังลมในต าแหน่งพักควรมีลักษณะโค้งเล็กน้อย ไม่ใช่แบนราบ
4. แบบจ าลองไม่ได้แสดงการเคลื่อนที่ของกระดูกซี่โครง



ส่วนประกอบของอากาศที่หายใจเข้า

แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ฝุ่น ไอน้ าและแก๊สอื่นๆ



ส่วนประกอบของอากาศที่หายใจออก

แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ฝุ่น ไอน้ าและแก๊สอื่นๆ



แก๊สแต่ละชนิดในอากาศที่หายใจเข้า
และหายใจออกมีปริมาณเท่ากันหรือ
แตกต่างกันอย่างไรเพราะเหตุใด



การแลกเปลี่ยนแก๊ส



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=7qsb8m8WEjg 



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=yiAJmjFscqw



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

VDO by Designmate Pvt. Ltd. : https://www.youtube.com/watch?v=kacMYexDgHg



เพราะเหตุใดแก๊สออกซิเจนและ
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จึงแพร่ผ่าน

ถุงลมและหลอดเลือดฝอยได้



แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
แพร่ผ่านถุงลมและหลอดเลือดฝอยได้ เนื่องจาก
แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ภายในถุงลมมีความเข้มข้นแตกต่างกัน ดังนี้



แก๊สออกซิเจนภายในถุงลมซึ่งมีความเข้มข้นสูงกว่าแก๊สออกซิเจนภายใน
หลอดเลือดฝอย แก๊สออกซิเจนจากถุงลมจึงแพร่ไปยังหลอดเลือดฝอย
ในท านองเดียวกัน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดภายในหลอดเลือด
ฝอยซ่ึงมีความเข้มข้นสูงกว่าในถุงลม แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากหลอด
เลือดฝอยจึงแพร่ไปยังถุงลมเช่นกัน



การแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณเซลล์

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=IyGBaRG5yHk



การควบคุมการหายใจ

สมองที่ควบคุมการหายใจเข้าออกของคน คือ

สมองชื่อ เป็น
ศูนย์ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม และ
กล้ามเนื้อกระดกูซี่ โครง


