
วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

เขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อที่ถูกต้องและเขียนเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง

ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

การแพร่เป็นการเคล่ือนที่ของสารจากบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารต่่าไปยังบริเวณที่มีความเข้มข้น
ของสารสูงกว่า

ระบบหมุนเวียนเลือดท่าหน้าที่ล่าเลียงแก๊สและสารอาหารไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

เซลล์เม็ดเลือดแดงมีเฮโมโกลบินเป็นส่วนประกอบส่าคัญซ่ึงสามารถจับกับโมเลกุลของแก๊สออกซิเจนได้

อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

จมูก (nose)

โพรงจมูก (Nasal Cavity) 

คอหอย (Pharynx)

กล่องเสียง (Larynx) 

หลอดลม (Trachea) 

หลอดลมฝอย (Bronchiole)

ปอด (lungs) 

ปอด (lungs) 



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

การหายใจเข้าและการหายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร

จุดประสงคข์องกจิกรรม
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเข้าและการหายใจออกโดยใช้แบบจ่าลองการท่างานของปอด

วัสดุและอปุกรณ์
1. แบบจ่าลองการท่างานของปอด

ขั้นตอนการทา่กจิกรรม
1. สังเกตแบบจ่าลองการท่างานของปอด และบันทึกส่วนประกอบทั้งหมดของแบบจ่าลอง โดยเปรียบเทียบกับ
อวัยวะของร่างกายในภาพ 3.13 (หนังสือเรียน สสวท.)
2. ยกแบบจ่าลองขึ้นด้วยมือข้างหนึ่ง จากนั้นใช้มืออีกข้างหนึ่งดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลง และค้างไว้ สังเกต
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของลกูโป่งทั้ง 2 ใบ บันทึกผล
3. ใช้มือข้างเดิมดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้นและค้างไว้ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของลกูโป่งทั้ง 2 ใบ 
ท่าซ่้า 2 – 3 ครั้ง บันทึกผล
4. ร่วมกันอภิปรายเพื่อเปรียบเทียบการท่างานของแบบจ่าลองกับการหายใจ
ตารางบนัทกึผลการทา่กจิกรรม

?

1. แบบจ่าลองการท่างานของปอดมีส่วนประกอบอะไรบ้าง และแต่ละส่วนประกอบเปรียบได้กับอวัยวะใดของ
ระบบหายใจ

กิจกรรม ผลการสงัเกต

ดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลงและค้างไว้

ดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้นและค้างไว้



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

?

2. เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลง เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร

3. เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้น เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร

แบบจ่าลองการท่างานของปอดเหมือนหรือแตกต่างกับกลไกการหายใจที่เกิดขึ้นในร่างกายมนุษย์อย่างไรและมีข้อจากัด
อย่างไร


