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ผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น



การปฐมพยาบาลเบื้องต้น



อาสาสมัคร
นักเรียนคนใดเคยถูกมีดบาด

แล้วเลือดไหลไม่หยุดบ้างหรือไม่



อาสาสมัคร
นักเรียนท าอย่างไร 
ในสถานการณ์เช่นนัน้ 



“การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น” 
มีความส าคัญต่อชีวิตและ

ความปลอดภัยของเราหรือไม่ 
เพราะเหตุใด



1. อธิบายความหมาย ความส าคัญและ
หลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้

2. อธิบายหลักการปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี
และปลอดภัย

จุดประสงค์การเรียนรู้



3. การสร้างองค์ความรู้
4. เห็นความส าคัญของการมีทักษะ

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
5. ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

จุดประสงค์การเรียนรู้



6. แสดงพฤติกรรมการมีวินัย

7. แสดงพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้

จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนคิดว่า
การปฐมพยาบาล คืออะไร

ค าถามชวนคิด



การปฐมพยาบาล หมายถึง การให้ความช่วยเหลือต่อ
ผู้ป่วยที่ได้รับอุบัติเหตุให้พ้นจากอันตรายหรือลดอันตราย
ให้น้อยลง โดยใช้อุปกรณ์เท่าที่จะสามารถหาได้ในขณะนั้น 
ก่อนที่จะน าผู้ป่วย ส่งต่อไปยังสถานพยาบาลต่อไป

การปฐมพยาบาล



1. เพื่อช่วยชีวิตผู้ป่วย และลดความรุนแรง
ของอาการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย

2. เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นตามมา

วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล



3. ป้องกันความพิการที่อาจเกิดขึ้นตามมา  
ภายหลัง

4. จัดเตรียมหรือเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธี

วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล



นักเรียนคิดว่าหลักส าคัญ
ที่ต้องค านึงถงึเป็นอันดับแรก
ในการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น

คืออะไร

ค าถามชวนคิด
ความปลอดภัยของสถานท่ี
เกิดเหตุ ผู้ปฐมพยาบาล

จะต้องค านึงถึงอันดับแรก
ก่อนเข้าไปให้ความช่วยเหลือ

ผู้อื่น



หลักส าคัญในการปฐมพยาบาล

การปฐมพยาบาลนั้นจ าเป็นต้อง
กระท าโดยรวดเร็วและถูกต้องที่สุด

ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
วิเคราะห์สถานการณ์ชวนคิด

นักเรียนพบเห็นผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ ที่บริเวณฝ่ามือ
มีบาดแผลและเลือดไหลเป็นจ านวนมาก 

นักเรียนจะมีวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไร?



ให้นักเรียนแสดงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
พร้อมจดบันทึกลงในสมุดหรือสมาร์ทโฟน

ของตนเอง ตามที่นักเรียนถนัด

ค าชี้แจง



10 นาที

นักเรียนสามารถสืบค้นความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
จากใบความรู้ที่ 1 จากสื่อออนไลน์ หรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ

แล้วร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม 

ค าชี้แจง



น าเสนอ 
วิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น



การห้ามเลือดบาดแผลทั่วไป

1. ใช้ผ้าสะอาด
วางบนแผล แล้วใช้
นิ้วกดลงบนผ้านั้น



2. ยกส่วนที่เลือดออก
ให้สูงกว่าระดับหัวใจ 

ยกเว้น ส่วนที่มี
กระดูกหักร่วมด้วย

การห้ามเลือดบาดแผลทั่วไป



3. ใช้น้ าแข็งประคบ
บริเวณบาดแผล 

เพื่อให้เลือด
แข็งตัวเร็วขึ้น

การห้ามเลือดบาดแผลทั่วไป





เกร็ดความรู้
ปัจจุบันมีการคิดค้นการใช้   

ผ้าก๊อซเซลลูโลสชีวภาพ โดยท า
จากน้ าสับปะรด ซึ่งมีคุณสมบัติ 
คือ  ไม่ ติ ดแผล เมื่ อลอกออก     
ลดอาการอั ก เสบและท า ให้
บาดแผลนั้นหายเร็วขึ้น

ที่มาของภาพ : http://www.tcdc.or.th/articles/technology-innovation/17018/?l 



สิ่งที่นักเรียนต้องตระหนัก
ในความส าคัญของการปฐมพยาบาล
และช่วยเหลือผู้ป่วยเบื้องต้น คืออะไร

บทเรียนสะท้อนคดิ



นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อการฝึกทักษะ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

บทเรียนสะท้อนคดิ



นักเรียนคิดว่าหลังจากเรียนรู้
ในชั่วโมงนี้แล้ว  นักเรียนจะได้น าไปใช้

ในชีวิตประจ าวันหรือไม่ อย่างไร

บทเรียนสะท้อนคดิ



เรื่อง การปฐมพยาบาล และ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย

บทเรียนต่อไป

( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 )


