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    การอ่านจบัใจความส าคญั  หมายถงึ  การอ่านทีมุ่่งหาสาระของเรื่อง (ใจความส าคญั+สว่นขยาย
ใจความส าคญั)  เช่น เกบ็จุดมุ่งหมายส าคญัของเรื่อง เกบ็เนื้อเรื่องทีส่ าคญั เกบ็ความรูห้รอืขอ้มลูที่
น่าสนใจตลอดจนแนวความคดิหรอืทศันะของผูเ้ขยีน            

 ใจความส าคญั  หมายถงึ ขอ้ความทีเ่ป็นแก่นของเนื้อความ ครอบคลุมในประโยคอื่น ๆ ในย่อหน้า
นัน้หรอืเป็นประโยคทีส่ามารถเป็นหวัเรื่องของย่อหน้านัน้ได้  หากตดัประโยคอื่นออก ยงัมเีนื้อความที่
สมบูรณ์ครบถว้น 
 ทัง้นี้ใจความส าคญั อาจเรยีกไดห้ลายอย่าง เช่น ขอ้คดิส าคญัของเรื่อง แก่นของเรื่อง แนวคดิหลกั 
เป็นตน้ ไม่ว่าอย่างไรกต็าม ใจความส าคญักค็อืสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดของเรื่อง 
 ใจความรอง หรอื พลความ  คอื  ขอ้ความทีท่ าหน้าทีข่ยายใจความใหช้ดัเจน เด่นชดัขึน้ ถา้ตดัพล
ความสารกย็งัไม่เปลีย่นแปลง พลความมกัจะเป็นการอธบิาย การยกตวัอย่าง การเปรยีบเทยีบ การให้
เหตุผล เป็นตน้ 
 
ลกัษณะของใจความส าคญั 
                  ๑. ใจความส าคญัเป็นขอ้ความทีท่ าหน้าที่ครอบคลุมสาระของขอ้ความอื่น ๆ ในตอนนัน้ ๆ 
ขอ้ความนอกนัน้เป็นเพยีงรายละเอยีดหรอืใจความรองเท่านัน้ 
                  ๒. ใจความส าคญัของขอ้ความหนึ่งหรอืย่อหน้าหนึ่งสว่นมากจะมเีพยีงประการเดยีว 
                  ๓. ใจความส าคญัสว่นมากมลีกัษณะเป็นประโยค อาจจะเป็นประโยคเดยีวหรอืประโยค
ซอ้นกไ็ด ้แต่ในบางกรณีใจความส าคญัไม่ปรากฏเป็นประโยค  เป็นเพยีงใจความทีแ่ฝงอยู่ในขอ้ความ
ตอนนัน้ ๆ 
                  ๔. ใจความส าคญัทีม่ลีกัษณะเป็นประโยคสว่นมากจะปรากฏอยู่ตน้ขอ้ความ 
 
แนวทางการอ่านจบัใจความส าคญั 
                  การอ่านจบัใจความส าคญัใหเ้ขา้ใจงา่ยและรวดเรว็  ผูอ้่านควรมแีนวทางและพืน้ฐานดงันี้ 
                  ๑. ส ารวจสว่นประกอบของหนังสอื เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบญั ฯลฯ เพราะสว่นประกอบ
ของหนงัสอืจะท าใหเ้กดิความเขา้ใจเกี่ยวกบัเรื่องหรอืหนังสอืทีอ่่านไดก้วา้งขวางและรวดเรว็ 
                  ๒. ตัง้จุดมุ่งหมายในการอ่านเพือ่เป็นแนวทางใชก้ าหนดวธิอี่านใหเ้หมาะสมและจบั
ใจความ 
หรอืหาค าตอบไดร้วดเรว็ขึน้ โดยจบัใจความใหไ้ดว้่า ใคร ท าอะไร ทีไ่หน เมื่อไหร่ อย่างไร แลว้น ามา
สรุปเป็นใจความส าคญั 

ใบความรู้ เรื่อง พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั                                                                                          
หน่วยท่ี ๓ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๖ เร่ืองพื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั                                              
รายวิชาภาษาไทย    รหสัวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนท่ี ๒    ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 
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                  ๓. มทีกัษะในการใชภ้าษา สามารถเขา้ใจความหมายของค าศพัทต์่าง ๆ มปีระสบการณ์
หรอื 
ภูมหิลงัเกีย่วกบัเรื่องทีอ่่าน มคีวามเขา้ใจลกัษณะของหนงัสอืเพราะหนงัสอืแต่ละประเภทมรีูปแบบการ
แต่ง 
และเป้าหมายของเรื่องทีแ่ตกต่างกนั 
                  ๔. ใชค้วามสามารถในดา้นการแปลความหมายของค า ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ           
อย่างถูกตอ้งรวดเรว็ 
 
         สรุปการอ่านจบัใจความส าคญั  หมายถงึ  การอ่านทีต่อ้งการแยกแยะเรื่องทีอ่่านใหไ้ดว้่าสว่นใด
เป็นใจความหรอืขอ้ความทีส่ าคญัทีสุ่ด  และสว่นใดเป็นขอ้ความประกอบหรอืใจความรอง  
  การจบัใจความส าคญัจะช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจว่าผูเ้ขยีนตอ้งการสือ่อะไรอย่างถูกตอ้ง  โดยผูอ้่าน
ตอ้งใชค้วามสามารถทางภาษา ประสบการณ์หรอืภูมหิลงัในการแปลความหมายของค า ขอ้ความ เพือ่จบั
ใจความไดร้วดเรว็ขึน้ 
 
หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
                  การอ่านขอ้ความทีเ่ป็นเรื่องยาว ๆ จะตอ้งสรุปใจความส าคญัของเรื่อง ในลกัษณะการย่อ
ความ โดยมขีัน้ตอนการอ่าน ดงันี้ 
                  ๑. ตัง้ใจอ่าน มสีมาธใินการอ่าน 
                  ๒. อ่านเรื่องราวนัน้อย่างคร่าว ๆ แต่ตน้จนจบเรื่อง 
                  ๓. สรุปหรอืจบัใจความส าคญัว่าเป็นเรื่องอะไร มใีคร ท าอะไร กบัใคร ทีไ่หน เมื่อไร ท า
อย่างไร ซึง่การตัง้ค าถามไม่จ าเป็นตอ้งเหมอืนกนัทัง้หมด อาจเปลีย่นไปตามเงือ่นไขของงานเขยีนได้ 
                  ๔. ทบทวนความบางตอน หรอืสาระบางเรื่องทีย่งัไม่เขา้ใจไม่ชดัเจนใหเ้ขา้ใจ 
                  ๕. สงัเกตดวูา่ผลสุดทา้ยของเรื่องนัน้ ๆ เกดิอะไรขึน้บา้ง 
                  ๖. พจิารณาว่าเรื่องมสีาระหรอืความส าคญัอยู่ทีใ่ด มแีงค่ดิ คตธิรรมหรอืค าสอนแก่ผูอ้่าน
อย่างไรบา้ง 
                  ๗. สรุปความคดิ ท าบนัทกึช่วยจ า ย่อความ ตอบค าถาม หรอืท ากจิกรรมต่าง ๆ ตาม
วตัถุประสงคข์องการอ่าน 
                  ๘. ถา้เรื่องทีอ่่านเป็นบทรอ้ยกรอง ตอ้งถอดค าประพนัธเ์ป็นรอ้ยแกว้ก่อน แลว้จงึสรุป
ใจความส าคญัของเรื่อง 
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ตวัอย่างการอ่านจบัใจความส าคญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หลังฤดูเก็บเกี่ยว  เกษตรกรมักปลูกพืชอายุสั้นและทนแล้ง พืชที่เหมาะสม ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว 
แต่ถ้าปลูกโดยวิธีการหว่านจะพบปัญหา เพราะมีวัชพืชขึ้นแข่งกับต้นถั่ว จึงยากแก่การกำจัด
วัชพืช ทำให้ได้ผลผลิตต่ำ 

วิธีการสรุปใจความสำคัญ 
ใคร                 เกษตร 
ทำอะไร            ปลูกพืชตระกูลถั่ว 
เมื่อไร              หลังฤดูเก็บเกี่ยว 
อย่างไร            ใช้วิธีหว่าน 
ผลเป็นอย่างไร   วัชพืชขึ้นแข่ง ได้ผลผลิตต่ำ 

สรุปใจความสำคัญ 
เกษตรปลูกพืชตระกูลถั่วหลังฤดูเก็บเกี่ยว  
ถ้าใช้วิธีหว่านทำให้วัชพืชขึ้นแข่งได้ผลผลิตต่ำ 


