
 
ใบงานที่ ๑ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ  หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

จุดประสงค์  ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด   

นักเรียนอ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำม 
มะนาวนอกจากจะใช้ปรุงอาหารให้รสชาติเปรี้ยวจี๊ดจ๊าดแซ่บถึงใจแล้วเปลือกมะนาวยังน ามาใช้ดับ

กลิ่นได้ กลิ่นคาวทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นกุ้ง หอย ปู ปลา หรืออาหารทะเล  กลิ่นเวลาปอกหัวหอม หัว
กระเทียมก็ได้เช่นกัน ด้วยเหตุนี้ ตามร้านอาหาร โดยเฉพาะร้านอาหารทะเล เมื่อรับประทานเสร็จจะมีโถใส่
น้ ามีเปลือกมะนาวลอยมาให้ส าหรับใช้ล้างมือ เพราะนอกจากจะมาช่วยดับกลิ่นแล้ว ยังช่วยให้รู้สึกสดชื่น
อีกด้วย 

(วิชาการ.  ๒๕๕๒  : เว็ปไซต์) 
 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
       
 
 

    

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ
..................................................................................................................................................... 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ
....................................................................................................................................................... 
 
                                “จะประกอบงานใดตั้งใจมั่น              ไม่แปรผันรวนเรท าเหหัน 
   ต้องมุ่งจิตคิดก้าวหน้าอย่าผัดวัน            อย่ามัวฝันรอให้เขามาเอาใจ 
   อย่าเพียงแต่หมายมั่นวันพรุ่งนี้         ว่าฤกษ์ดีฤกษ์งามตามสมัย 
   พรุ่งนี้เหมือนคนปล้นทรัพย์ไป         โจรที่ไหนจะมาเมตตาเอย” 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
       
 
 

    

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ
........................................................................................................................................................ 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ
........................................................................................................................................................ 
 
ชื่อ.............................................. สกุล.................................................ชั้น.........................เลขท่ี................ 



 
 

แนวกำรตอบใบงำนที่ ๑ เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  หน่วยที่  ๓ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๑ 
รำยวิชำพื้นฐำนภำษำไทย ท ๒๓๑๐๑  ภำคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี ๓ 

 
จุดประสงค์  ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
      มะนำว ปรุงอำหำร ดับกลิ่น   

ให้ควำมสดชื่น 
   

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ มะนำวนอกจำกใช้ปรุงอำหำรแล้วยังช่วยดับกล่ิน 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ  ด้วยเหตุนี้ ตามร้านอาหาร โดยเฉพาะร้านอาหารทะเล เมื่อรับประทานเสร็จจะ
มีโถใส่น้ ามีเปลือกมะนาวลอยมาให้ส าหรับใช้ล้างมือ เพราะนอกจากจะมาช่วยดับกลิ่นแล้ว ยังช่วยให้รู้สึกสด
ชื่นอีกด้วย 
                                “จะประกอบงานใดตั้งใจมั่น             ไม่แปรผันรวนเรท าเหหัน 
   ต้องมุ่งจิตคิดก้าวหน้าอย่าผัดวัน            อย่ามัวฝันรอให้เขามาเอาใจ 
   อย่าเพียงแต่หมายมั่นวันพรุ่งนี้         ว่าฤกษ์ดีฤกษ์งามตามสมัย 
   พรุ่งนี้เหมือนคนปล้นทรัพย์ไป         โจรที่ไหนจะมาเมตตาเอย” 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
      คน 
 

     ท ำงำน     ทันทีไม่รีรอ มุ่งม่ันไม่ผัดวัน 

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ  คนเรำต้องตั้งใจท ำงำนด้วยควำมมุ่งม่ันไม่ผัดวัน 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ กำรรีรอหรือผัดวันเหมือนกับคนที่โดนโจรปล้นทรัพย์ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  หน่วยที่  ๓ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๑ 
รำยวิชำพื้นฐำนภำษำไทย ท ๒๓๑๐๑ ภำคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี ๓ 

 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อละหนึ่งค าตอบ 
  อ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำมข้อ  ๑ – ๒ 
 “เมื่อพูดถึงขยะที่เป็นอันตราย  เรามักนึกถึงขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม แต่มักมองข้ามขยะพิษ

จากบ้านเรือน  อันได้แก่  ถ่านไฟฉายแบตเตอรี่แห้ง  ที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวาง” 
๑. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
 ก.  ขยะอันตราย  คือ  ขยะจากโรงงาน   ข. ขยะอันตรายขยะพิษจากบ้านเรือน 
 ค. ขยะที่เป็นอันตราย    ง. ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่แห้ง 
๒. ข้อความใดเป็นใจความรอง 
 ก.  ขยะอันตราย     ข. ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่แห้ง   ง. ขยะมีอันตรายที่ร้ายแรงที่คนควรระมัดระวัง 
๓. ควรเรียงล าดับข้อความต่อไปนี้อย่างไร  จึงจะสื่อสารได้ชัดเจน 

     (๑)  กิจกรรมตอนเช้า  คือ  ไปตักบาตรที่ตลาดบ้านโพน 
     (๒)  ไม่ได้หมายความว่า  ต้องใช้ทัพพีตักข้าวจากขันใส่ลงในบาตรพระ 
     (๓)  เวลาอยู่บ้านที่เชียงใหม่ 

    (๔)  ยังยืนยันที่จะใช้ว่า  ตักบาตร  เพราะแปลว่า  เอาของใส่บาตรพระ (ตรงกับภาษาเขมรตัก  แปลว่า 
วางลง) 

 ก.  ๑ – ๒ – ๓ – ๔   ข. ๔ – ๓ – ๒ – ๑  ค. ๒ – ๔ – ๑ – ๓  ง. ๓ – ๑ – ๔ – ๒  
๔. ข้อใด  ไม่ใช่  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
 ข. เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน าได้ 
 ค. เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์  และหาความจริงแสดงข้อคิดเห็น 
 ง. เมื่ออ่านแล้วสามารถจ าค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
๕. บุคคลในข้อใด  ไม่มี  พ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ 
 ก.  ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งเก่งจะต้องศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ  ภายในหนังสือ 
 ข. น้อยไม่ชอบวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องพระอภัยมณีจึงไม่ค่อยเข้าใจ 
 ค. แตงอ่านเรื่องลูกชาวนาได้อย่างรวดเร็วและเข้าใจเพราะเคยช่วยปู่ท านา 
 ง. อู่ได้ฉายาว่าหนอนหนังสือเพราะชอบอ่านหนังสือเกือบทุกประเภท 
๖. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 

  “เด็กผู้ชายชอบเล่นฟุตบอล  การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลังกายที่ดี  และเป็นกีฬาที่ฝึกให้เด็กเล่นเป็น
หมู่ผู้เล่นฟุตบอลต้องไม่ทะเลาะกัน  ถ้าเราเล่นฟุตบอลแพ้เราก็ต้องยอมรับ  และไม่โทษกันว่าใครเล่นไม่ดี  เรา
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา” 
 ก.  เด็กผู้ชายชอบเล่นฟุตบอล         
     ข. ผู้เล่นฟุตบอลต้องไม่ทะเลาะกัน 
 ค. การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลังกายที่ดี  และเป็นกีฬาที่ฝึกให้เด็กเล่นเป็นหมู่ 
 ง. การเล่นแล้วไม่โทษกันแสดงถึงการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 
 



๗. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 
  “ คนขยันชอบท างานและหมั่นหาความรู้  เพ่ือจะได้ท างานด้วยความฉลาด  และรอบคอบดังตัวอย่างป้า

แช่ม ป้าแช่มเป็นคนขยันจึงตื่นนอนแต่เช้าท าขนมกล้วย  ขนมตาล  และข้าวเหนียวสังขยาไปขายที่ตลาดป้า
แช่มบอกกับใคร ๆ  เสมอว่า  ถ้าคนเราขยันท างานมีระเบียบ  รู้วิธีท ามาหากินก็จะไม่อดตาย” 
 ก.  ป้าแช่มเป็นคนขยันจึงตื่นนอนแต่เช้า       
     ข. คนเราขยันท างานมีระเบียบ  รู้วิธีท ามาหากิน  ก็จะไม่อดตาย 
 ค. ป้าแช่มท าขนมไปขายที่ตลาด                
     ง. คนขยันท างานด้วยความฉลาดและรอบคอบ 
๘. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 

  “ยีราฟเป็นสัตว์ป่า  มีขายาวจึงวิ่งเร็ว  มันมีคอยาวเหมือนเสาไฟฟ้าจึงมองเห็นได้ไกล ยีราฟกินใบไม้ 
     เป็นอาหาร เราน ายีราฟจากเมืองอ่ืนมาเลี้ยงไว้ ในสวนสัตว์ เด็ก ๆ ชอบดูยีราฟในสวนสัตว์เพราะมีหน้าตาตลก” 

 ก.  ยีราฟเป็นสัตว์ที่มีขายาว         ข. ยีราฟเป็นสัตว์ที่มีหน้าตาตลก 
 ค. ยีราฟเป็นสัตว์ที่กินใบไม้เป็นอาหาร        ง.  ยีราฟเป็นสัตวป์่า 
๙. ข้อสรุปของข้อความนี้คืออะไร 

  “เนื่องจากชาวนาไทยมีที่ดินน้อย  เฉลี่ยเพียงครอบครัวละเจ็ดแปดไร่เท่านั้น  ในบางภาคการใช้วัวควายท า
นาจึงน่าจะเหมาะสมกับงานเพราะสะดวกที่จะท าเมื่อใดก็ได้  และแล้วเสร็จได้ในเวลาไม่นาน  ทั้งยังประหยัด
กว่าการจ้างรถไถนา” 
 ก.  ชาวนามีที่ดินน้อย    ข. การใช้วัวควายท านาควรให้เหมาะกับงาน 
 ค. การใช้วัวควายประหยัดกว่าการจ้างรถไถนา ง.  การใช้วัวควายท าให้งานแล้วเสร็จในเวลาไม่นาน 
๑๐. ควรสรุปข้อความต่อไปนี้ว่าอย่างไร 

  “การท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ต้องเป็นระบบและมีระเบียบ  ร่างกายจึงจะอยู่เป็นปกติและเจ้าของ
ร่างกายจึงจะรู้สึกสบายดี  เมื่ออวัยวะต่าง ๆ  เกิดความขัดข้อง  อาทิเกิดอุบัติเหตุโลหิตไหลออกนอกเส้นโลหิต
สมองเป็นการไม่อยู่ในระเบียบของการสูบฉีดโลหิต  เจ้าของร่างกายก็จะล้มป่วยเป็นอัมพาตหรือถึงแก่ชีวิตได้” 
 ก.  เจ้าของร่างกายจะสบายดีเมื่อการท างานของอวัยวะอยู่ในระบบระเบียบ 
 ข. เจ้าของร่างกายจะสบายดีเมื่อเส้นโลหิตในสมองมิได้ถูกกระทบกระเทือน 
 ค. การเป็นอัมพาตหรือถึงแก่ชีวิตเกิดเม่ือการท างานของอวัยวะไม่อยู่ในระบบระเบียบ 
 ง. ถ้าเกิดอุบัติเหตุแล้วโลหิตไหลออกนอกเส้นโลหิตก็อาจท าให้เป็นอัมพาตหรือถึงแก่ชีวิตได้  

 
 
 


