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เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในภูมิภาคเอเชียใต้
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ปัญหาส่ิงแวดล้อม

ในภมิูภาคเอเชยีใต้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้  

นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในเอเชียใต้ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุและการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นในรูปแบบของโครงการเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
เอเชียใต้ได้อย่างสร้างสรรค์



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านคุณลักษณะ

นักเรียนสามารถเห็นความส าคัญของการดูแลธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งน าเสนอแนวทางการจัดการได้อย่าง
สร้างสรรค์ 



ข่าว การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศที่รุนแรงในภูมิภาคเอเชียใต้ 
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เมื่อ 20 ต.ค. “เมเปิลครอฟต์” บริษัทที่ปรึกษาความเสี่ยงโลกในอังกฤษ 
ตีพิมพ์รายงาน “ดัชนีความเสี่ยงภัยจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง” จากการส ารวจ 
171 ประเทศ ระบุว่า เอเชียใต้เป็นภูมิภาคที่มีความเสี่ยงภัยจากสภาพอากาศ
เปลี่ยนแปลงมากที่สุดใน 30 ปีข้างหน้า โดยประชากรที่เพิ่มจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว
ในภูมิภาคนี้เสี่ยงต่อภัยธรรมชาติต่าง ๆ ทั้งน้ าท่วม ภัยแล้ง พายุ ระดับน้ าทะเล
สู งขึ้ น  ใน 16 อันดับที่ มีความเสี่ ยงสู งสุด  มี  5 ประเทศอยู่ ใน เอ เชี ย ใต้ 
โดยบังคลาเทศอยู่อันดับ 1 อินเดีย อันดับ 2 อันดับ 3 คือ มาดากัสการ์ ตามด้วย
เนปาล โมซัมบิก ฟิลิปปินส์ เฮติ อัฟกานิสถาน ซิมบับเว พม่า ขณะที่เวียดนาม
อยู่อันดับ 13 และปากีสถานซึ่งเพิ่งเกิดน้ าท่วมใหญ่อยู่อันดับ 16
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สาเหตุที่บังคลาเทศติดอันดับ 1 เพราะมีความเสี่ยงเกิดภัยแล้ง และ
ภัยจากความอดอยากสูงสุด นอกจากนี้ยังต้องต่อสู้กับความยากจนอย่าง
หนักและต้องพึ่งพาการเกษตรสูงมาก ขณะที่ประเทศที่ติดกลุ่ม “เสี่ยงสูง” 
รวมทั้งจีน บราซิล ญี่ปุ่น และกลุ่ม “เสี่ยงปานกลาง” รวมทั้งรัสเซีย 
สหรัฐฯ ฝรั่งเศส อังกฤษ ส่วนประเทศที่มีความเสี่ยงน้อยที่สุดคือ นอร์เวย์ 
ฟินแลนด์ ไอซ์แลนด์ ไอร์แลนด์ สวีเดน เดนมาร์ก ทั้งหมดเป็นชาติร่ ารวย
ในยุโรปเหนือ
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อนึ่ง การจัดอันดับดังกล่าวใช้ปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม 42 อย่างเป็นตัววัด รวมทั้งการรับมือของรัฐบาล ทั้งนี้
เพื่อประเมินความเสี่ยงภัยจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงที่มีต่อประชากร 
ระบบนิเวศน์ และธุรกิจ ซึ่งจะช่วยให้บริษัทต่าง ๆ วางแผนและระบุตลาด
ที่จ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีด้านสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ส่วนการจัดอันดับของ
เมเปิลครอฟต์ในปีที่แล้ว ชาติที่มีความเสี่ยงสูงสุดคือ โซมาเลีย เฮติ 
อัฟกานิสถาน เซียราเลโอน และบูรุนดี



1. ภมูภิาคเอเชยีใต้ มลัีกษณะ

ทางกายภาพเป็นอย่างไร

ค ำถำม?



ลักษณะภูมิประเทศของเอเชียใต้ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูง และยังมีที่
ราบลุ่มแม่น้ าที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ได้แก่ ที่ราบลุ่ม
แม่น้ าคงคา (ในประเทศอินเดีย) ที่ราบลุ่มแม่น้ าสินธุ (ในประเทศ
ปากีสถาน) และที่ราบลุ่มแม่น้ าพรหมบุตร (ในประเทศบังกลาเทศ) 
ทางตอนเหนือของเอเชียใต้ติดกับที่ราบสูงทิเบตและเทือกเขาหิมาลัย 
ท าให้มีอากาศหนาวเย็น

แนวค ำตอบ



2. นักเรียนคิดว่าสาเหตุใด ท่ีท าให้

เอเชียใต้เกิดปัญหาการเปล่ียนแปลง

ของสภาพอากาศท่ีรุนแรงตามข่าว

ค ำถำม?



เพราะฉะนั้น  ประเทศที่ส าคัญในภูมิภาคนี้  ได้แก่  อิน เดีย 
ปากีสถาน ศรีลังกา และบังคลาเทศ ประเทศเหล่านี้ มีปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่ต่อเนื่องมาเป็นเวลานาน ได้แก่ ปัญหาการเพิ่ม
ปร ะช าก ร  เ ป็ น ผล ให้ ใ น แต่ ล ะ เ มื อ ง มี ป ร ะช า ก รอยู่ กั น
อย่างหนาแน่นและประชากรเหล่านี้อยู่ในสภาพยากจนเป็น
จ านวนมาก นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้านการเสื่อมโทรมของดิน 
ป่าไม้ แม่น้ าและอากาศ รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพของ
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ



วิดีทัศน์

รอ้นเกินอยูไ่ด้ 

เอเชยีใต้จะท าอย่างไร





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

ร้อนเกินอยู่ได้ เอเชียใต้จะท าอย่างไร
เผยแพร่โดย : TomoNews Thailand

เผยแพร่วันที่ 6 สิงหาคม 2560
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=lTCRzUdo9IY



กิจกรรมที ่1

รอ้นเกินอยูไ่ด้ เอเชยีใตจ้ะท าอย่างไร

ให้นักเรยีนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ชว่ยกันวเิคราะห์จากข่าว

ในประเด็น สาเหตแุละแนวทางการจัดการปัญหา

ส่ิงแวดล้อมในเอเชยีใต้ เพ่ือแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

ท าลงในกระดาษบรูฟ๊



บัตรกิจกรรม ใบที ่1

ทีม่าขา่ว กรุงเทพธุรกจิ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/767564 วนัที ่4 ส.ค. 2560



บัตรกิจกรรม ใบที ่2

ทีม่าขา่ว กรุงเทพธุรกจิ https://www.posttoday.com/world/506902 วนัที ่3 ส.ค. 2560



กิจกรรมที ่2

ครูน าเสนอภาพข่าวผลกระทบจากปัญหา

การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ

อย่างรุนแรงในเอเชยีใต้
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ทีม่าขา่ว ประชาชาตธิรุกจิ
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1.  จากภาพข่าวปัญหาส่ิงแวดล้อม

ท่ีเกิดข้ึน ส่งผลกระทบต่อประชากร

อย่างไร

ค ำถำม?



สถิติการเสียชีวิตของประชาชนในเอเชียใต้จากอิทธิพล
ของคลื่นความร้อน ส่วนใหญ่พบในอินเดียและปากีสถาน 

โดยเมื่อ ปี 2015 มีผู้ เสียชีวิตเพราะอากาศร้อนจัด
กว่า 3,500 คน มีโอกาสเกิดอาการฮีทสโตรก (heat stroke) 
หรือโรคลมแดด และอาจเสียชีวิตภายในไม่กี่ชั่วโมง แม้จะอยู่
ในที่ร่มและมีอากาศถ่ายเทก็ตาม

แนวค ำตอบ



2. จากกิจกรรม “ร้อนเกินอยู่ได้ เอเชยีใต้จะท า

อย่างไร” นักเรียนคิดว่าแนวทางการจัดการ

ปัญหาส่ิงแวดล้อมในเอเชียใต้  ที่ นักเรียน

ได้ร่วมกันจัดตั้งเป็นโครงการ สามารถน ามา

ประยกุตใ์ชกั้บประเทศไทยได้อย่างไรบ้าง

ค ำถำม?



การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม / ลดการใช้ถุงพลาสติก / 
ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ / 

ไม่ตัดไม้ท าลายป่า

แนวค ำตอบ



3. การจัดการทรพัยากรและส่ิงแวดล้อม

อย่างย่ังยืน มีแนวทางอย่างไรบ้าง

ค ำถำม?



มนุษย์ต้องท าความเข้าใจในระบบของธรรมชาติ
และเรียนรู้ที่อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน

แนวค ำตอบ



บทเรยีนครัง้ต่อไป

เรือ่ง หนีห่าว 

เอเชยีตะวันออก


