
(แกนหลักสุขศึกษาฯ)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

เรื่อง โรคติดต่อส าคัญที่พบในประเทศไทย  
(โรคเอดส)์

ครูกรรณิกา   เพชรศรี

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ



โรคเอดส์



โรคเอดส์

การติดต่อ
โรคเอดส์ไม่สามารถติดต่อได้จาก



เป็นระยะที่ไม่ปรากฏอาการ

อาการของโรค

ระยะที่ 1



เป็นระยะอาการเริ่มแรก

อาการของโรค
ระยะที่ 2

ขอขอบคุณแหล่งที่มาภาพ www.oneworldonepeople.org



เป็นระยะเอดส์เต็มขั้น

อาการของโรค
ระยะที่ 3 ( ระยะสุดท้าย)

การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ

การติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร
การติดเชื้อระบบประสาท



การรักษา



ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น

สวมถุงยางอนามัยเมื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์

ไม่ใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น

ไม่ส าส่อนทางเพศ

การป้องกัน

ขอขอบคุณแหล่งที่มาภาพ https://www.b92.net



หมั่นตรวจเลือดเป็นประจ า
ก่อนรับการถ่ายเลือด ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ผู้บริจาคเลือดไม่มีเชื้อโรคเอดส์

ไม่ดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด

การป้องกัน

ขอขอบคุณแหล่งท่ีมาภาพ https://tribune.com.pk



เกิดการเจ็บป่วย
เสียค่าใช้จ่ายในการรักษา
จิตใจหดหู่  เครียด

ผลกระทบจากการระบาดของโรค

ขอขอบคุณแหล่งที่มาภาพ 
www.yimtamphan.com



เป็นภาระให้คนในครอบครัว
สิ้นเปลืองงบประมาณ

ผลกระทบจากการระบาดของโรค

ขาดก าลังบุคลากรในการพัฒนาประเทศ



ทดสอบหลังเรียน

ขอขอบคุณแหล่งที่มาภาพ 
http://oldisyounginbkk.com



1. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีการป้องกันการระบาด
ของโรคติดต่อ
ก. นอนหลับพักผ่อนให้มาก ๆ
ข. อาบน้ าช าระร่างกายให้บ่อยขึ้น
ค. พยายามออกก าลังกายให้เหงื่อออก
ง. ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะในส้วมที่ถูก
สุขลักษณะ



2. หากนักเรียนไม่เชื่อฟังพ่อแม่ 
เมื่อท่านห้ามไม่ให้รับประทานอาหาร
ที่มีแมลงวันตอมจะก่อให้เกิดโรคใด
ก. โรคไข้หวัด
ข. โรคอหิวาตกโรค
ค. โรคท้องอืดท้องเฟ้อ
ง. ข้อ ก และ ข ถูก



3. บุคคลใดมีภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์
ก. ติ๊ก ท างานอยู่ที่โรงพยาบาล
ข. ต่อ บริจาคเลือดเป็นประจ า
ค. ตั้ม คบกับเพื่อนที่ติดสารเสพติด
ง. ถูกทุกข้อ



4. โรคใดไม่จัดเป็นโรคติดต่อ
ก. โรคพยาธิ ค. โรคกระเพาะ
ข. โรควัณโรค ง. โรคพิษสุนัขบ้า



5. บุคคลใดเสี่ยงต่อการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า
ก. หนึ่ง เลี้ยงสุนัขไว้ในบ้าน
ข. นาง ชอบเล่นกับสุนัขข้างถนน
ค. น้อย พาสุนัขไปฉีดวัคซีนทุกปี
ง. ถูกทุกข้อ



6. โรคพยาธิใบไม้ในตับเกิดจากสาเหตุใด
ก. ขับถ่ายไม่ถูกสุขลักษณะ
ข. รับประทานอาหาร ที่ไม่สะอาด
ค. รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
ง. ถูกทุกข้อ



7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโรควัณโรค
ก. ผู้ป่วยวัณโรคในระยะเริ่มแรกจะแสดงอาการไอ
ข. วัณโรคเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้
ค. ผู้ป่วยจะมีอาการหลังจากรับเชื้อนานประมาณ 2 เดือน
ง. ถูกทุกข้อ



8. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการ
ระบาดของโรคติดต่อได้ถูกต้อง
ก. น้อย ชอบรับประทานอาหารดิบ ๆ
ข.หน่อย ไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
ค. หนึ่ง ฉีดวัคซีนป้องกันโรคเป็นประจ าทุกปี
ง.ถูกทุกข้อ



9. นักเรียนจะมีแนวทางใน     
การป้องกันโรคเอดส์อย่างไร
ก. รับประทานยาต้านไวรัสเป็นประจ า
ข. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ค. ไม่พูดคุยกับผู้ติดเชื้อเอดส์
ง. ไม่ใช้ห้องน้ าร่วมกับผู้อื่น



10. การป้องกันการระบาดของโรค         
มีความส าคัญอย่างไร

ก. ท าให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรง
ข. ท าให้เศรษฐกิจของประเทศดีขึ้น
ค. ท าให้ครอบครัวรักกันมากข้ึน
ง. เกิดความสามัคคีในชาติ



เฉลยทดสอบหลังเรียน



1. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีการป้องกันการระบาด
ของโรคติดต่อ
ก. นอนหลับพักผ่อนให้มาก ๆ
ข. อาบน้ าช าระร่างกายให้บ่อยขึ้น
ค. พยายามออกก าลังกายให้เหงื่อออก
ง. ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะในส้วมที่ถูก
สุขลักษณะ



2. หากนักเรียนไม่เชื่อฟังพ่อแม่ 
เมื่อท่านห้ามไม่ให้รับประทานอาหาร
ที่มีแมลงวันตอมจะก่อให้เกิดโรคใด
ก. โรคไข้หวัด
ข. โรคอหิวาตกโรค
ค. โรคท้องอืดท้องเฟ้อ
ง. ข้อ ก และ ข ถูก



3. บุคคลใดมีภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์
ก. ติ๊ก ท างานอยู่ที่โรงพยาบาล
ข. ต่อ บริจาคเลือดเป็นประจ า
ค. ตั้ม คบกับเพื่อนที่ติดสารเสพติด
ง. ถูกทุกข้อ



4. โรคใดไม่จัดเป็นโรคติดต่อ
ก. โรคพยาธิ ค. โรคกระเพาะ
ข. โรควัณโรค ง. โรคพิษสุนัขบ้า



5. บุคคลใดเสี่ยงต่อการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า
ก. หนึ่ง เลี้ยงสุนัขไว้ในบ้าน
ข. นาง ชอบเล่นกับสุนัขข้างถนน
ค. น้อย พาสุนัขไปฉีดวัคซีนทุกปี
ง. ถูกทุกข้อ



6. โรคพยาธิใบไม้ในตับเกิดจากสาเหตุใด
ก. ขับถ่ายไม่ถูกสุขลักษณะ
ข. รับประทานอาหาร ที่ไม่สะอาด
ค. รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
ง. ถูกทุกข้อ



7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโรควัณโรค
ก. ผู้ป่วยวัณโรคในระยะเริ่มแรกจะแสดงอาการไอ
ข. วัณโรคเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้
ค. ผู้ป่วยจะมีอาการหลังจากรับเชื้อนานประมาณ 2 เดือน
ง. ถูกทุกข้อ



8. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการ
ระบาดของโรคติดต่อได้ถูกต้อง
ก. น้อย ชอบรับประทานอาหารดิบ ๆ
ข.หน่อย ไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
ค. หนึ่ง ฉีดวัคซีนป้องกันโรคเป็นประจ าทุกปี
ง.ถูกทุกข้อ



9. นักเรียนจะมีแนวทางใน     
การป้องกันโรคเอดส์อย่างไร
ก. รับประทานยาต้านไวรัสเป็นประจ า
ข. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ค. ไม่พูดคุยกับผู้ติดเชื้อเอดส์
ง. ไม่ใช้ห้องน้ าร่วมกับผู้อื่น



10. การป้องกันการระบาดของโรค         
มีความส าคัญอย่างไร

ก. ท าให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรง
ข. ท าให้เศรษฐกิจของประเทศดีขึ้น
ค. ท าให้ครอบครัวรักกันมากข้ึน
ง. เกิดความสามัคคีในชาติ


