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เรื่อง สารเสพติด
ครูกรรณิกา   เพชรศรี

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ



สารเสพตดิ
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หมายถึง
สารเสพติด
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ประเภทของสารเสพติด
๑. จ าแนกตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท          

๒. แบ่งตามแหล่งที่มา



อันตรายจากการใช้สารเสพติด

สารเสพติด

ขอขอบคุณท่ีมาภาพ : https://www.gotoknow.org

ผลกระทบ

สาเหตุของการติดสารเสพติด





ขอขอบคุณวีดีโอจาก krit11173gmail
ใช้ส าหรับเป็นสื่อการเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษาฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖
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ข่าวที่เป็นเหตุการณ์เกี่ยวกับสารเสพติด
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การป้องกันการติดสารเสพติด
ตัวเรา 1.ไม่ทดลองเสพสารเสพติดทุกชนิด

2.ไม่หลงเชื่อค าชักชวนของผู้อื่นง่ายๆ
3.ไม่ไปมั่วสุมตามแหล่งอบายมุขต่างๆ
4.มีปัญหาควรปรึกษาพ่อ แม่  
ไม่ควรเก็บไว้คนเดียว
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5. มีทักษะในการปฏิเสธอย่างชัดเจนว่า “ไม่” 
เมื่อมีผู้ชักชวนให้เสพติดสารเสพติด

6. ไม่เข้าใกล้ผู้ที่เสพสารเสพติด
7. ถ้าพบเห็นคนใกล้ชดิเกี่ยวข้องกับสารเสพติดให้
รีบบอกพ่อ แม่ ครู หรือ ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้
8. ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในเวลาว่าง
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2. เมื่อสมาชิกคนใดมปีัญหา ควรร่วมกันแก้ไขปัญหา  
หรือให้ก าลังใจ

1. ทุกคนในบ้านคอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่
สมาชิกในบ้านด้วยความห่วงใย

ครอบครัว
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2. นักเรียนมีปัญหาหรือมีพฤติกรรมที่ไม่ดี ครูควรเข้า
ไปซักถามและให้ค าปรึกษานักเรียนอย่างใกล้ชิด

1. ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและวิธีการ
ป้องกันการติดสารเสพติด

3. จัดการรณรงค์ต่อต้านเรื่องสารเสพติด
ให้กับนักเรียนและคนทั่วไปได้ทราบ

โรงเรียน


