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ชื่อเรื่อง น่าสนใจ เพราะใช้ภาษาถิ่น ท าให้สดุดตา 
สะดุดใจ ท าให้ต้องการรู้ความหมายและอยากอ่าน

สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ
การอนุรักษ์การละเล่นพื้นบ้าน



ที่มาของเร่ือง  การละเล่นของเด็กภาคเหนือ โดย 
ผะอบ โปษะกฤษณะ จากหนังสือสารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชนฯ เล่มที่ ๑๓

โอกาสที่เล่น เล่นได้ในทุกโอกาส ในเวลาว่างจาก
การท างาน ท าไร่ หรือ/และ เล่นในเทศกาล เช่น
สงกรานต์ เป็นต้น



สรุปใจความส าคัญ “สิกจุ่งจา” หรือ เล่นชิงช้า 
เป็นการละเล่นเด็กภาคเหนือ การเล่นผู้เล่น มีกี่คนก็ได้  
“ชิงช้า” ท าด้วยเชือกเส้นเดียวสอดเข้าไปในรูกระบอกไม้ซาง 
ผูกปลายเชือกทั้งสองไว้กับต้นไม้หรือพื้นเรือน แล้วแกว่งไปมา 
ผู้เล่นจะร้องเพลงตามจังหวะที่ชิงช้าแกว่งไกว เพื่อความ
สนุกสนาน เพลงที่ร้องประกอบการเล่นเป็นเพลงสั้นๆ    
เนื้อหาสะท้อนวัฒนธรรมพื้นบ้านและแฝงข้อคิดสอนใจ



ภาษาถิ่นเหนือน่ารู้
สิกจุ่งจา      = เล่นชิงช้า
อีหล้าจุ่งจ๊อย = แม่สาวน้อย
ใสซ่้า = ใส่ตะกร้า
ทังลุ่ม         = ข้างล่าง
มาปะ         = มาพบ
หื้อ            = ให้
แปงตูบน้อย  = สร้างกระท่อม



คุณค่า หรือ ข้อคิด
๑. การสอนให้ผู้หญิงรู้จักรักนวลสงวนตัว
๒. การละเล่นให้ทั้งความสนุกสนาน และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์และยังสะท้อนวัฒนธรรมประเพณีของท้องถ่ินนั้น ๆ ด้วย
การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
๑. ผู้หญิงควรรักนวลสงวนตัว ไม่ชิงสุกก่อนห่าม
๒. ควรอนุรักษ์การละเล่นไทย
๓. รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์


