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การอ่านแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
        การอ่านเพื่อแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  เป็นการอ่านอย่างไตร่ตรองพิจารณาเหตุผลแล้ว
ตีความหมายของข้อความหรือเรื่องเพื่อแยกให้ได้ว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริงส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น 
อะไรถูก  อะไรผิด  ถ้าผิดต้องทราบว่าผิดอย่างไร 
 
จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
           ในการอ่านหนังสือทุกครั้ง  ผู้อ่านจะต้องมีจุดมุ่งหมาย  ซึ่งในการอ่านแต่ละครั้ง
จุดมุ่งหมายย่อมไม่เหมือนกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้อ่านว่าต้องการอ่านเพื่ออะไร 
จุดมุ่งหมายของการอ่านโดยทั่วไปแบ่งออกได ้ ดังนี ้
           ๑. การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู ้ เป็นการอ่านเพื่อมุ่งให้ได้ความรู้ในเรื่องที่ต้องการ
ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวเนื้อหานั้น  ๆได้แก ่การอ่านต าราวิชาการ  สารคด ี
บทความ 
           ๒. การอ่านเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ  ผู้อ่านมุ่งที่ความผ่อนคลายอารมณ ์
ความเพลิดเพลินที่เกิดจากการอ่าน  ในขณะเดียวกันก็ได้รับความรู้ไปด้วย  ได้แก ่ การอ่านนิยาย 
เรื่องเล่า  หนังสือพิมพ์  วารสารต่างๆ   
การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
                    การอ่านเพื่อแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  หมายถึง  การอ่านอย่างละเอียด 
ทุกตัวอักษร  และเมื่ออ่านจบแล้วต้องแยกแยะได้ว่าอะไรคือข้อเท็จจริง  อะไรคือความคิดเห็น 
อะไรถูก  อะไรผิด  ถ้าผิดก็ต้องทราบว่าผิดอย่างไรตัวอย่างการแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
                   “ประเทศหนึ่งๆ ต่างก็มีระบอบการปกครองแตกต่างกันออกไปประเทศรัสเซีย 
ได้ชื่อว่าเป็นประเทศที่ปกครองด้วยระบบสังคมนิยม    ไม่มีศาสนา    ไม่มีพระมหากษัตริย ์  
ถ้าข้าพเจ้าต้องมีชีวิตอยู่ที่นั้น  คงจะอึดอัดใจมิใช่น้อย  เพราะข้าพเจ้าถือว่าทั้งสองสถาบันคือ 
ศนูย์รวมจิตใจของทุกคน” 
                   ข้อเท็จจริง : ประเทศหนึ่งๆ  ต่างก็มีระบอบการปกครองของตนเองไม่เหมือ
ประเทศอื่นประเทศรัสเซียมีการปกครองตามระบบสังคมนิยม ไม่มีศาสนา ไม่มีพระมหากษัตริย์   
                   ข้อคิดเห็น  : ข้าพเจ้าถือว่าทั้งสองสถาบันคือศูนย์รวมจิตใจของทุกคน 
 
 
 
 

ใบความรู้  
การอ่านแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 



๔๘ 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ดูภาพและอ่านข้อความ   แล้วแยกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น 

 

 

 
                   
 
 
                                         

                                           “มดเข้าหูเด็ก ๙ ขวบ ล่าสุดรื้อห้องนอน พบมด แมลง เพียบ” 
จาก กรณีมีมดจ านวนมากคลานออกมาจากรูหูของ ด.ญ. อายุ ๙ ขวบ ท่ี อ.อุทัย  

จ.พระนครศรีอยุธยา จนมีอาการเจ็บปวดต้องทนทุกข์ทรมาน และญาติได้พาไปรักษาตัว
หลายโรงพยาบาลแล้ว แต่กลับไม่พบว่ามีมดออกมา จนสุดท้ายต้องไปพึ่งไสยศาสตร์ และ 
มีความเชื่อว่าเป็นอาถรรพ์ของจอมปลวกท่ีเคยไปท าลายไว้ จนต่อมาทีมแพทย์ได้ระดมกัน
ตรวจภายในรูหูอย่างละเอียด และพบเพียงชิ้นส่วนของมดตกค้างอยู่ในรูหูนั้น 
         ล่าสุด ผู้สื่อขา่วรายงานวา่   นายบุญชอบ สระสมทรัพย์    สาธารณสุขอ าเภออุทัย 
พร้อมเจ้าหน้าท่ีนักกีฏวิทยา ได้ท าการขนย้ายท่ีนอนขนาดต่าง ๆ จ านวน ๗ ชิ้นภายในห้องพัก
ของ ด.ญ. ๙ ขวบ ออกมาท าการตรวจหามดตามแนวตะเข็บที่นอน   ซึ่งจากการตรวจค้น 
อย่างละเอียดดังกล่าวพบมดขนาดเล็กและแมลงจ านวนมาก 
         นอกจากน้ี เจ้าหน้าท่ียังได้เคลื่อนย้ายสิ่งของที่อยู่ในห้องออกไป เพื่อตรวจหามด            
ตามจุดต่าง ๆ ภายในห้อง ห้องน้ า และห้องครัว ซึ่งเจ้าหน้าท่ีก็ยังพบมดอยู่ตามจุดต่าง ๆ  
อีกจ านวนมาก    อีกท้ังยังได้ตรวจบริเวณจอมปลวกท่ีขึ้นอยู่ตามแนวก าแพงหลังห้องพัก
หลายจุดก็พบมดและแมลงปลวกอีกจ านวนมากเช่นกัน ซึ่งมดดังกล่าวมีลักษณะใกล้เคียง 
กับท่ีพบภายในหูของ ด.ญ. ๙ ขวบ ภายหลังจากการตรวจห้องพักและบริเวณโดยรอบแล้ว 
เจ้าหน้าท่ีได้ใช้เครื่องพ่นยุงฉีดบริเวณท่ีเป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลง มด และยุง พร้อมกับ 
ท าความสะอาดห้องพักให้ 
 
 
 

 ใบงานที่ ๐๕   
การแยกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น 

 

   ท๑๐/ผ.๒-๐๕ 

http://home.kapook.com/bedroom


๔๙ 

 

 
ข้อเท็จจริงจากเร่ือง  

       ………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

ข้อคิดเห็นจากเร่ือง  

       ………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

   ท๑๐/ผ.๒ -๐๕ 

 



๕๐ 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  อ่านสารคดี เรื่องอยากสุขภาพดี ต้องปรับพฤติกรรม  แล้วเขียนข้อความ 
             ลงในแผนภาพข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
 
 

                                 อยากสุขภาพดี ต้องปรับพฤติกรรม 

 

                                 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการให้ความรู้เพียงอย่างเดียว โดยมากแล้ว 
ยังไม่ประสบความส าเร็จ เพราะคนส่วนใหญ่ “รู้” ว่าอะไรควรท า แต่ยังท าไม่ได้  
              นพ.ฆนัทนพ ครุธกูล   เลขาธิการเครือข่ายคนไทยไร้พุง อธิบายว่า เรื่องของ 
การปรับพฤติกรรม ก้าวแรกคือ ต้องมี “ความรู้” ก่อน สองคือสร้าง “ความตระหนัก” ว่า  
เมื่อกินผิดเข้าไปแล้วจะมีผลอย่างไร ท าให้เกิดความระมัดระวังในการบริโภคอาหารมากยิ่งขึ้น 
สามคือ “พยายามปรับสิ่งแวดล้อม” เปลี่ยนขนมเค้ก กาแฟ    ระหว่างพักประชุมเป็นผลไม้ 
ได้หรือไม่ สุดท้ายคือต้อง “สร้างแรงจูงใจ” ในการปรับพฤติกรรม เพราะหากไม่มีแรงจูงใจ 
ในการปรับพฤติกรรม ก็ไม่สามารถท าได้ส าเร็จ  
              ปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีคนอ้วนเป็นอันดับ ๕ ของเอเชีย ส าหรับการใช้เกณฑ์
หลักการคิดแคลอร่ีในการคุมน้ าหนักก็ไม่ได้ผลเสมอไป เพราะแต่ละคนต้องการพลังงาน 
ไม่เหมือนกัน และในคนที่ไม่ออกก าลังกายร่างกายก็ต้องการแคลอรี่น้อยกว่าท่ีก าหนดไว้  
ซึ่งเกณฑ์การคิดแคลอร่ีท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันนั้นเป็นค่าเฉลี่ยในอดีตที่ก าหนดไว้ในตอนที่
คนเรายังมีกิจกรรมให้ต้องเคลื่อนไหวร่างกาย แต่ปัจจุบันเรามีกิจกรรมลดลง แนวโน้ม 
ในอนาคตจึงน่าจะต้องมีการปรับค่าเฉลี่ยแคลอร่ีด้วย  
              หากการ “กินผิด” คือตัวการส าคัญสาเหตุหนึ่งที่เป็นอันตรายก่อโรค“ความรู้ผิด”  
ก็คงเป็นปัจจัยเร่งให้ป่วยเร็วขึ้น เมื่อแก้ไขและพร้อมท่ีจะหันมา “กินดี” ถูกหลัก “ปฏิบัติ” 
ถูกต้อง การเป็นเจ้าของสุขภาพดีไร้โรคภัยเบียดเบียนก็เป็นเร่ืองใกล้ตัวที่ทุกคนท าได้ 
 
 

                                                        เคล็ดลับการกินอย่างฉลาด ปราศจากโรค (สสส.) 
                                                                                  ชัชวรรณ  ปญัญาพยตัจาต ิ
 
 
 
 
 

 ใบงานที่ ๐๖   
เขียนแผนภาพข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

 

   ท๑๐/ผ.๒ -๐๖ 

 



๕๑ 

 

แผนภาพข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

เร่ือง อยากสุขภาพดี ต้องปรับพฤติกรรม 

ข้อเท็จจริง 

 ……………………………………………………….. 

 

 

ข้อคิดเห็น 

 ………………………………......……………………….. 

………………………………....……………………….. 

………………………………………....……………….. 

………………………………………....……………….. 

……………………………………....………………….. 

………………………………....……………………….. 

…………………….....………………………………….. 

………………….....…………………………………….. 

……………………….......……………………………….. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………...

   ท๑๐/ผ.๒ -๐๖ 

 



๕๒ 

 

 

 

 

 
 
 

ค าช้ีแจง  อ่านนิทานเรื่อง ลูกเต่าบกกับลุงเต่าน้ า  แล้วคาดคะเนเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้น 

 

             ลูกเตา่บกตวัหนึ่ง  เดนิทางเพ่ือคน้หาดนิแดนท่ีอดุมสมบรูณ์  วันหนึ่งลกูเตา่บก
เดินทางมาถึงบึงน้ าท่ีกว้างใหญ่และได้พบกับลุงเต่าน้ าขนาดใหญ่ใจดี  ลุงเต่าน้ าพาลูกเต่าบก
ว่ายน้ าเท่ียวท่ีบึงน้ าแห่งนั้น  ท้ังสองสนิทสนมกันอย่างรวดเร็ว  ต่อมาลูกเต่าบกอยากเห็นท่ีอยู่
ของมนุษย์ท่ีลุงเต่าน้ าเล่าให้ฟัง   
           แม้ลุงเตา่น้ าจะทัดทาน อย่างไรลูกเตา่บกก็ไม่ฟัง  ลงุเตา่น้ ารัก  และเป็นห่วง 

ลูกเต่าบก  จึงตัดสินใจเดินทางไปดูท่ีอยู่ของมนุษย์  ท้ังสองถูกมนุษย์จับไปขายท่ีบริเวณหน้าวัด
แห่งหนึ่ง  โชคดีที่มีเด็กใจดีมาซื้อลูกเต่าบกไปปล่อย  เด็กน้อยเข้าใจว่าลูกเต่าบกว่ายน้ าเก่ง   
จึงพยายามโยนลูกเต่าบกลงในแม่น้ า    ขณะนั้นมีคนใจดีอีกคนหนึ่งซื้อลุงเต่าน้ ามาปล่อย  
ทันทีท่ีลุงเต่าน้ าถูกปล่อยลงน้ า  ลุงเต่าน้ าก็รีบว่ายน้ าไปทันที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ลุงเต่าน้ าจะรีบไปไหน 

    ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๒. นักเรียนคิดว่าลุงเต่าน้ าจะท าอย่างไรกับลูกเต่าบก 

    ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓. นักเรียนคิดว่าตอนจบของเรื่องจะเป็นอย่างไร 

    ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 ใบงานที่ ๐๗  
การคาดคะเนเร่ืองราวและเหตุการณ์ 

 

   ท๑๐/ผ.๒ -๐๗ 

 


