
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูกมลรัตน์  พูลน้อย

เรื่อง หลักในการใช้จ่าย                                  
และการออม (1) 



จุดประสงค์
1. รู้หลักในการใช้จ่ายที่เหมาะสม 
2. เข้าใจความหมายของการออม   



https://www.youtube.com/watch?v=x-ii8ao39cs



ประโยชน์ของการวางแผนก่อนใช้จ่าย
1. ท าให้เรามีเงินเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น
2. มีเงินเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย
3. ซื้อสิ่งที่ตอ้งการได้อย่างที่ต้ังใจไว้



ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งข้อมูล http://www.thaibiz.net/th/news/14245/108/https://passorn.pruksa.com/all-location http://www.maryanne.co.th/th/



หลักการใช้จ่ายที่เหมาะสม

รายจ่ายที่เหมาะสม คือรายจ่ายที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 



สิ่งที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิต

ปัจจัย 4 คือสินค้าที่ตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายของมนุษย์



ปัจจัย 4

1

ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งข้อมูล
https://www.kruamoomoo.com/https://passorn.pruksa.com/



ภาพใดเป็นภาพอาหารที่มีประโยชน์

ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งข้อมูล
https://pixabay.com/th https://cookpad.com/th/recipes/



ปัจจัย 4

2

ขอบคุณรูปภาพจากแหล่งข้อมูล
http://www.maryanne.co.th/th/



ปัจจัย 4

3



ปัจจัย 

4



ใช้จ่ายตามความจ าเป็น

• ค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์
• ตรวจสอบคุณภาพของสินค้า
• เปรียบเทียบราคาก่อนซื้อ

หลักการใช้จ่าย



หลักการใช้จ่าย

ท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย

• เพื่อมองเห็นภาพรวมของรายจ่ายทั้งหมด
• เพื่อช่วยตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไป



หลักการใช้จ่าย

ใช้สิ่งของอย่างถูกต้อง

• สิ่งของที่ช ารุดและซ่อมแซมได้ควรน าไป
ซ่อมแซม เพื่อน าไปใช้ต่อ

• ดูแลรักษาและใช้สิ่งของอย่างถูกวิธี



รายจ่ายที่ไม่เหมาะสม

รายจ่ายที่ไม่เหมาะสม คือ รายจ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต



ตัวอย่างรายจ่ายที่ไม่เหมาะสม

1. ซื้อของเล่นราคาแพง
2. ซื้อน้ าอัดลม
3. ซื้ออาหารที่ไม่มีประโยชน์

https://www.seiyashop.com/



การออม
การออมเงิน  คือ  การน าเงินที่เหลือจากการใช้จ่าย
มาเก็บสะสมไว้เพื่อใช้ประโยชน์ในวันข้างหน้า



ใบงาน

เรื่อง หลักในการใช้จ่าย

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกวิธกีารใช้จ่ายอย่างประหยัด 



ใบงาน
ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกหลักการวิธีการใช้จ่ายอย่างประหยัด 

๑. ซื้อแต่ของที่จ าเป็นมีประโยชน์

๒. เปรียบเทียบราคาก่อนซื้อ

๓. ไม่ซ้ือเสื้อผ้าใหม่ตามเพื่อน

๔. ท าบัญชีรายรับ - รายจ่าย

๕. ซื้อของที่มีคุณภาพไม่แพงจนเกินไป


