
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาฯ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน

ครูกรรณิกา   เพชรศรี



สาระที่2 มาตรฐานการเรียนรู้
มฐ.พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา 

และมีทักษะในการด าเนินชีวิต
ตัวชี้วัด

มฐ.พ 2.1 ป.6/1  อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น

มฐ.พ 2.1 ป.6/2 วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงทีอ่าจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร



สาระที่ 4 มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ.พ 4.1เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  

การด ารงสุขภาพ การป้องกัน โรคและสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด
มฐ.พ 4.1 ป.6/1 แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสขุภาพ
มฐ.พ 4.1 ป.6/3 แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบ

ต่อสุขภาพของส่วนรวม



การสร้างสัมพันธภาพ
กับสมาชิกในครอบครัว





1.มีความสุภาพ อ่อนโยน ยิ้มแย้ม และ   
เป็นกันเองกับเพื่อน
2.มีความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจต่อเพื่อน



3.มีความจริงใจ ให้ความช่วยเหลือเพื่อน
ด้วยความเต็มใจ
4.พูดคุยกับเพื่อนด้วยถ้อยค าที่ไพเราะสุภาพ 
ไม่นินทาว่าร้าย



5.มีความยุติธรรมไม่เอารัดเอาเปรียบเพื่อน

6.ยกย่องชมเชยความรู้ความสามารถ    
ของเพื่อนอยู่เสมอ



7.รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อเกิด        
ความรู้สึกต่างๆ
8.ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน



แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนอ่านบทสนทนาที่ก าหนด
แล้วตอบค าถามลงในช่องว่าง



อ้อ :  “โอ๊ย!”

แอล : “อ้าว อ้อ หกล้มเป็นอะไรรึเปล่า เดี๋ยวเราช่วยประคองไป

ห้องพยาบาลนะ”

อ้อ :  “ขอบใจจ้ะ เราเจ็บหัวเข่ามากเลย เดินด้วยตัวเองเราคง

ล าบาก”



1.แอลมีวิธีปฏิบัติตนในการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับเพื่อนอยา่งไร........................

2.ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเป็นอย่างไร.......................

3.ถ้านักเรียนปฏิบัติตนเหมือนกับแอลจะรู้สึกอยา่งไร.......


