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พุทธศาสนา
กับความพอเพียง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้  
เขียนแนวทางการใช้ทรัพยากรตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

ระบุหลักธรรมที่สอดคล้องกับองค์ประกอบของ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน) ได้อย่างถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
อภิปรายคุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่มีต่อตนเองและสังคมได้อย่างมีเหตุผล



วีดิทศัน์

รืน่รมย์

เพราะพอเพียง





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

ISUZU 2016 final long story
เผยแพร่โดย : Major Group

เผยแพร่วันที่ 10 มิถุนายน 2559
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=UeMkAejqjlE



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค าถาม?



1. จากวีดีโอที่นักเรียนได้รับชมไปนั้นแสดงให้เห็น
การด าเนินชีวิตแบบใด 

2. หลักการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงหมายถึงอะไร
3. แล้วครอบครัวของนักเรียนมีการด าเนินชีวิต

แบบพอเพียงหรือไม่ อย่างไร 



พุทธศาสนา
กับความพอเพียง



หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง)

มัชฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนา หมายถึ ง
ทางสายกลาง คือ การไม่ยึดถือสุดในทางทั้ง 2 ได้แก่ 
อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ล าบาก
เกินไป และ กามสุขัลลกิานุโยค คือ การพัวพันในกาม
ในความสบาย



หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง)

เป็นหลักค าสอนที่ปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของ
พระพุทธเจ้า ที่ทรงแสดงแกป่ัญจวัคคีย์ คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
นอกจากคุณค่าขั้นสูงสุดของหลักมัชฌิมาปฏิปทา ที่เป็นไปเพื่อการพ้น
ทุกข์แล้ว คุณค่าในเบื้องต้น ยังเป็นไปเพื่อการรู้จักการด าเนินชีวิตให้
เกิดความพอดี เป็นแนวทางของการแก้ทุกข์ที่เรียกว่า “อริยมรรค
มีองค์ 8” โดยมุ่งเน้นให้มีความสุขกายและสุขใจไปด้วย  ดังนี้



1. สัมมาทิฏิิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง 
การปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริง
ด้วยปัญญา

2. สั ม ม า สั ง กั ป ป ะ  คื อ  ด า ริ ช อบ  หม า ยถึ ง 
การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือ 
ความดีงาม



3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ต้องสุภาพ แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม

4. สัมมากัมมันตะ  คือ การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง

5. สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน 
ไม่คดโกง เอาเปรียบคนอื่น ๆ มากเกินไป



6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบ
ความเพียรในการกุศลกรรม

7. สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ 
จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ

8. สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด 
จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ



อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน)
เป็นค าสอนให้บุคคลพึ่งตนเอง ซึ่งแนวทางของระบบ
เศรษิกิจพอเพียงก็ได้มุ่งเน้นให้พึ่งตนเองในการท ามา
หาเลี้ยงชีพ ในการสร้างิานะ และการเก็บรักษาทรัพย์ที่
หามาได้ เพื่อจับจ่ายใช้สอยในยามจ าเป็น นอกจากเป็น
ที่พึ่งแห่งตนแล้ว จะต้องเป็นที่พึ่งของบุคคลอื่นด้วย



หลักสัปปุรสิธรรม 7
หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ 

ธรรมของสัตบุรุษ
ธรรมที่ท าให้คนมีคุณสมบัติของคนดี 

ประกอบด้วย



1. ธัมมัญญุตา – ความรู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการ 
รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และ
รู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล

2. อัตถัญญตุา – ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ 
รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์
ที่ประสงค์



3. อัตตัญญุตา – ความรู้จักตน คือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยิานะ 
ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู้ ความสามารถ ความถนัด และ  
คุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้
เหมาะสมและรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป

4. มัตตัญญตุา – ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุ 
รู้จักประมาณในการรับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จัก
ประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ เป็นต้น



5. กาลัญญุตา – ความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และ
ระยะเวลาที่ควรหรือจะต้องใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าที่
การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา 
เป็นต้น

6. ปรสิัญญตุา – ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม 
รู้กริยาที่จะประพฤติต่อชุมชนนั้น ๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา 
จะต้องท ากริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์
อย่างนี้ เป็นต้น



7. ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา – ความรู้จัก
บุคคล คือ ความแตกต่างแห่งบุคคล ว่าโดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือ
หย่อนอย่างไร และรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้น ๆ ด้วยดี 
เป็นต้น



ทิฏิธัมมิกัตถะ
เป็นข้อปฏิบัติส าคัญ ที่ท าให้เกิดผล คือ ความมั่นคงทาง
เศรษิกิจ ท าให้มีทรัพย์สิน เงินทอง พึ่ งตนเองได้ 
เรียกว่า ธรรมที่ เป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน บางที
เรียกว่า “หัวใจเศรษิี” โดยมีค าย่อคือ อุ อา กะ สะ ดังนี้



1. อุฏิานะสัมปทา (อุ) หมายถึง การถึงพร้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญาไตร่ตรอง พิจารณาหา
วิธีการที่แยบคายในการท างาน มีความคิดริ เริ่ม
สร้างสรรค์ รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักด าเนินการด้าน
เศรษิกิจ ท าการงานประกอบอาชีพให้ได้ผลดี



2. อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพร้อมด้วย
การรักษา สามารถปกป้องคุ้มครองรักษา
ทรัพย์สินที่หามาได้ ไม่ให้สูญหายพินาศไป
ด้วยภัยต่าง ๆ



3. กัลป์ยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรู้จักคบคนดีหรือมี
กัลยาณมิตร ซึ่งจะเป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่ช่วยให้
เจริญก้าวหน้าในวงการอาชีพนั้น ๆ ท าให้รู้เห็นช่องทาง
และโอกาสต่าง ๆ ในการงาน ทันต่อเหตุการณ์ ตลอดจน
รู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง ไม่ถูกมิตรชั่ว
ชักจูงไปในทางอบายมุข ซึ่งจะท าให้ทรัพย์สินไม่เพิ่มพูน
หรือมีแต่จะหดหายไป



4. สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเป็นอยู่พอดี หรือ
ความเป็นอยู่สมดุล คือ เลี้ยงชีพแต่พอดี ไม่ให้
ฟุ่มเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง ให้รายได้เหนือรายจ่าย 
มีเหลือเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น



โภคาวิภาค 4

เป็นวิธีการจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย 
โดยจัดสรรทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้



โภคาวิภาค 4
- แบ่ง 1 ส่วน เพื่อใช้บริโภคเลี้ยงตนเองให้เป็นสุข เลี้ยงดูครอบครัว  

และคนที่อยู่ในความรับผิดชอบให้เป็นสุข และ ใช้ท าความดี บ าเพ็ญ
ประโยชน์แต่สาธารณะ เป็นต้น

- แบ่ง 2 ส่วน เพื่อจัดสรรไว้ส าหรับลงทุนประกอบกิจการงานต่าง ๆ
- แบ่ง 1 ส่วน เพื่อเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น เช่น เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นต้น



โภคอาทิยะ 5
1. เมื่อมีทรัพย์สิน ควรน ามาใช้ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

ประกอบด้วย ใช้จ่ายทรัพย์นั้นเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว 
มารดาบิดา ให้เป็นสุข

2. ใช้ทรัพย์นั้นบ ารุงเลี้ยงมิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข
3. ใช้ป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ



โภคอาทิยะ 5
4. ท าพลี คือ การสละบ ารุงสงเคราะห์ 5 อย่าง ได้แก่ 

1) อติถิพลี (ใช้ต้อนรับแขก) 2) ญาติพลี (ใช้สงเคราะห์ญาต)ิ 
3) ราชพลี (ใช้บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร) 
4) เทวตาพลี (บ ารุงเทวดา) และ 
5) ปุพพเปตพลี (ท าบุญอุทิศให้แก่บุพการี)

5. ใช้เพื่อบ ารุงสมณพราหมณ์



กามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4)

คือ คนครองเรือนควรจะมีความสุข 4 ประการ 
ซึ่งคนครองเรือนควรจะพยายามให้เข้าถึงให้ได ้คือ



1. อัตถสิุข - สุขเกิดจากการมีทรัพย์ เป็นหลักประกันของ
ชีวิต โดยเฉพาะความอุ่นใจ ปลาบปลื้มภูมิใจว่าเรามี
ทรัพย์ที่หามาได้ด้วยก าลังของตนเอง

2. โภคสุข -สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย์ หรือใช้จ่ายทรัพย์
คือ รู้จักใช้จ่ายทรัพย์นั้นให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของตน 
เลี้ยงดูบุคคลอื่น และท าประโยชน์สุขต่อผู้อื่นและสังคม 
เป็นต้น



3. อนณสุข – สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ ไม่ต้องทุกข์ใจ 
เป็นกังวลใจเพราะมีหนี้สินติดค้างใคร

4. อนวัชชสุข - สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ คือ 
มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่สุจริต ที่ใครจะว่ากล่าว
ติเตียนไม่ได้ มีความบริสุทธิ์ และมีความมั่นใจในการ
ด าเนินชีวิตของตน



หลัก
ไตรสิกขา

ความพอประมาณ
มัชฌมิาปฏปิทา หรือทางสายกลาง

ความมีเหตุผล
โยนิโสมนสิการ

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
อัปปมาทะ

ภายใต้เงื่อนไข

เงื่อนไขคุณธรรม
ศีล

เงื่อนไขความรู้
สมาธ ิปัญญา

ความสมดุล มั่นคง และยั่งยนื
ของชีวิต ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม

น าไปสู่



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค าถาม?



1. หลักความพอเพียงมีความส าคัญและมีคุณค่า
ต่อการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันหรือไม่ อย่างไร 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามแนวทางของหลัก
ความพอเพียงได้อย่างไรและผลของการปฏิบัติ
จะเป็นอย่างไร 


