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๑.การทําความสะอาดบ้านเป็นหน้าที่ของใคร 
 ก.พ่อ   
 ข.แม่ 
 ค.พ่ีสาว  
 ง.สมาชิกทุกคนในบ้าน 
๒. ขณะสวมใส่เส้ือผ้านักเรียนมีวธิีการดูแลรักษาอย่างไร 
 ก.นําก้อนหินใส่ในกระเป๋าเส้ือ 
 ข.กระชากกระดุมเม่ือต้องการถอดเส้ือ 
 ค.ใช้สีเขียนบนเส้ือผ้า 
 ง.ควรระมัดระวังไม่ให้เส้ือผ้าสกปรกขณะทํากิจกรรม 
๓.เส้ือผ้าที่สวมใส่แล้วนักเรียนควรเก็บไว้ที่ใด 
 ก.วางไว้บนเตียง 
 ข.นําไปแขวนไว้ในตู้ 
 ค.ใส่ไว้ในตะกร้าผ้าท่ีใช้แล้ว 
 ง.พับรวมกับเส้ือผ้าท่ียังไม่สวมใส่ 
๔. การรีดผ้าให้เรียบมีปัจจัยที่สําคัญ ๓ อย่าง ได้แก่อะไรบ้าง 
 ก.พรมน้ํา  นาํเส้ือมาวาง  ความร้อน 
 ข.ความร้อน แรงกด ความชื้น (น้ํา) 
 ค.ขวดน้ํา  เบาะรองรีดผ้า  เตารีด 
 ง.เตารีด  กางเกง  ปล๊ักไฟ 
๕. ผ้าที่ทอจากเส้นใยสังเคราะห์ควรรดีบริเวณใด 
 ก.เฉพาะตะเข็บหรือส่วนท่ียับ 
 ข.รีดท้ังตัว 
 ค.กลางหลังบริเวณตะโพก 
 ง.ข้อ ก และ ค ถูก 

 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ข้อใดไม่ต้องคํานึงถึงในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์ 
 ก. รูปทรงของชิ้นงาน 
 ข. ราคาของวัสดุที่นํามาประดิษฐ์ 

้

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔
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คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

           บ.๗.๑/ผ ๑ - ๐๑ 
ใบงานท่ี ๐๑  

เรื่อง การจัดเก็บของใช้สว่นตัวและการดแูลรักษา 



๓ 
 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันเลือกของใช้ส่วนตัวมากลุ่มละ ๒ ประเภท วาดภาพประกอบ 

                 พร้อมบอกวิธีการดูแลรกัษา และการจัดเก็บโดยออกแบบนําเสนอเป็นแผนที่ 
                 ความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงาม  

๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
๕. นักเรียนแต่ละคนเขียนแผนท่ีความคิดลงในสมุดของตัวเอง 

 
 

 

 

 

 

กลุ่ม………………………………………………………………….. 

๑.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๒.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๓.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๔.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๕.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
 
 

 
 

 

 

 

คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละคนบันทึกผลการฝึกเก็บของใช้ส่วนตัว แล้วนําไปติดที่ป้ายนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 

              บ.๗.๑/ผ ๑ - ๐๒ 
ใบงานท่ี ๐๒  

เรื่อง ของใช้ส่วนตวัของฉัน 
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การจัดโต๊ะ 

๑. วางอุปกรณ์เครื่องเขียนต่างๆท่ีใช้บ่อย เช่น ดินสอ ปากกา ยางลบ ไม้บรรทัด  
ฯลฯ  ไว้มุมหนึ่งของโต๊ะเพ่ือความสะดวก ในการหยิบใช้อุปกรณ์ทีทไม่จําเป็นเก็บใส่ล้ินชักให้
เป็นระเบียบ 

๒. จัดวางหนังสือที่จําเป็น ไว้มุมหน่ึงของโต๊ะให้เป็นระเบียบแต่ไม่ควรมากเกินไป
เพราะจะทําให้ไม่มีพ้ืนที่ทํางาน 

 ๓. จัดพ้ืนท่ีว่างบนโต๊ะ ให้เพียงพอสําหรับเขียนหนังสือโต๊ะเขียนหนังสือควรต้ังไว้
ในท่ีที่มีแสงสว่างเพียงพอและหม่ันเช็ดทําความสะอาดอยู่เสมอ 
การจัดกระเป๋านักเรียน 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง จัดอย่างไรให้น่าดู 
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คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรปุองค์ความรูท้ี่ได้จากการศึกษาใบความรู้เป็นแผนผังความคิด   

                 ลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงาม  
๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             บ.๗.๑/ผ ๒ - ๐๑ ใบงานท่ี ๐๑ เรื่อง การดูแลเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 

             บ.๗.๑/ผ ๒ - ๐๒ ใบงานท่ี ๐๒  ทําความสะอาดและจดัเก็บอย่างไรด ี
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คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาใบความรูเ้ป็นแผนผังความคิด 
           ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

เครื่องนุ่งห่มเป็นส่ิงจําเป็นในการดํารงชีวิตที่เราต้องใช้ทุกวัน บ่อยครั้งที่เราพบว่า
เส้ือผ้าเหล่านั้นมีการชํารุด เช่น ตะเข็บปริ กระดุมหรือตะขอหลุด ผ้าขาด และมีรอยเป้ือนต่างๆ 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง การซ่อมแซมใหน่้าดู 
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ในการสวมใส่เส้ือผ้า บ่อยครั้งที่เราสวมใส่เส้ือผ้าแล้วเส้ือผ้าที่สวมใส่เกิดการชํารุดมี
ั ื่ ป ิ ั ิ ิ ่ ใ ชี ิ ป ํ ั ึ ้ ้ ั ซ่ ซ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชอล์กเขียนผ้า 

 
ลูกกลิ้ง 

 
กระดาษกดรอย 

 
 

  ประโยชน์ของการซ่อมแซมเส้ือผ้า 
 

 

เส้ือผ้าท่ี เราสวมใส่เป็นประจํา  เมื่อใช้ ไปนาน  ๆ  อาจทําให้ เกิดการชํารุด
เสียหาย เช่น กระดุมหลุด ตะขอหลุด กระเป๋าขาด ดังนั้นเราจึงควรรู้จักซ่อมแซมเส้ือผ้า เพ่ือจะ
ได้ใช้เส้ือผ้าอย่างคุ้มค่าและยังช่วยประหยัดรายจ่ายอีกด้วย การซ่อมแซมเส้ือผ้าได้ด้วยตนเอง
น้ัน  ทําให้เราได้รับประโยชน์  ดังนี้ 

๑)  ช่วยยืดอายุการใช้งานของเส้ือผ้าให้นานยิ่งข้ึน 
๒)  ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวได้ 
๓)  เพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว  เช่น  รบัจ้างซ่อมแซมเส้ือผ้าง่าย ๆ เป็นต้น 
๔)  เป็นการสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
๕)  ทําให้เกดิความภาคภมูิใจที่สามารถซ่อมแซมเส้ือผ้าด้วยตนเองได้ 

https://sites.google.com/site 
 

 
 

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การเนา
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ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การด้นในการสวมใส่เส้ือผ้า บ่อยครั้งที่เราสวมใส่เส้ือผ้าแล้วเส้ือผ้าที่สวมใส่เกิดการชํารุด

มีรอยขาด อันเนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจําวัน เราจึงต้องรู้จักการซ่อมแซม
เส้ือผ้า ซ่ึงการซ่อมแซมเส้ือผ้ามีหลายวิธี เช่น การชุน การปะ และหากเราต้องการซ่อมแซม
เส้ือผ้าให้มีประสิทธิภาพเราจะต้องมีการวางแผนการซ่อมแซม ดังนี้                                   

การด้นตะลุย วิธีทําคล้ายการเนาเป็นการเย็บผ้า ๒ ชิ้นให้ติดกันอย่างถาวร โดยแทง
เข็มข้ึนและลงให้ฝีเข็มถ่ีที่สุดใช้เย็บท่ัวไปทําแนวรูดปะผ้าเป็นต้น 

การด้นถอยหลัง เป็นการเย็บผ้า ๒ ชนิดให้ติดกัน ตะเข็บชนิดนี้มีความทนทานมาก
ด้านหน้า จะมีลักษณะฝีเข็มเหมือนการเย็บด้วยจักร ส่วนด้านหลัง ด้ายเย็บซ้อนกันแน่น 
เหมาะสําหรับเย็บผ้าโดยท่ัวไปที่ต้องการความทนทานมีข้ันตอนการทําดังนี้ 

- เริ่มด้วยการแทงเข็มข้ึนมาตรงจุดที่ ๑ 
- แล้วย้อนมาแทงเข็มลงไปตามจุดที่ ๓ โดยให้ปลายเข็มแทงข้ึนที่จุดที่ ๓ ในเวลา

เดียวกันดึงด้ายข้ึนให้ตลอด 
- จากน้ันแทงเข็มลงที่จุดที่ ๔ (จะเห็นว่าตรงกับจุดที่ ๑) ให้ปลายเข็มแทงข้ึนที่จุด

ที่ ๕ ดึงด้ายผ่านตลอด 
- ทําซํ้าอย่างนี้ ตามในภาพ จะได้การเย็บแบบเดินเส้น ซ่ึงจะทําให้ตะเข็บสวย 

แข็งแรง 
- ถ้าอยากให้เป็นเส้นตรง ควรขีดเส้นเตรียมไว้ตามต้องการ 

 
 
 
 
 
 

 
 

http://mymphcat.exteen.com/20080714/entry 
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การถนอมเสื้อผ้าขณะสวมใส ่

ขณะสวมใส่เส้ือผ้าควรระมัดระวังในการใช้ประโยชน์ทั้งการนั่ง การนอนและการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. สวม หรือ ถอดเส้ือ กระโปรง กางเกง ด้วยความระมัดระวัง ถ้าเป็นเส้ือผ้ากลาง
ตัวและติดกระดุม ควรปลดกระดุมออกเสียก่อนแล้วจึงถอด ถ้าเส้ือผ้าติดซิป จึงค่อยๆ รูด อย่า
รูดแรง จะทําให้ซิปติดเนื้อผ้า และซ่ีฟันซิปหัก ใช้งานไม่ได้ 

๒. ไม่นําส่ิงของที่มีความหนาหรือหนักใส่ในกระเป๋าเส้ือ กางเกง เพราะจะเป็นเหตุ
ให้กระเป๋าเสียรูปทรงและขาดชํารุดเร็วข้ึน 

๓. ไม่เอามือซุกกระเป๋าเส้ือหรือกางเกงตลอดเวลา เพราะอาจทําให้เกิดคราบดํา 
สกปรก 

๔. ก่อนนั่งควรปัดฝุ่นที่เก้าอ้ีออก เพ่ือป้องกันไม่ให้กระโปรงหรอืกางเกงเป้ือน 
๕. ควรระมัดระวังในการทํากิจกรรมต่างๆ เช่น ผูกผ้ากันเป้ือนทุกครั้งที่ประกอบ

อาหารวางผ้าเชด็มือบนตักขณะรับประทานอาหารแบบนั่งโต๊ะ เพ่ือช่วยกันไมใ่ห้อาหารกระเด็น
เป้ือนเส้ือผ้า ไม่ควรสวมเส้ือนักเรียนลงเล่นฟุตบอลในสนาม เป็นต้น 

๖. ก่อนลงนอนพักควรถอดเส้ือที่สวมอยู่ก่อน เพ่ือป้องกันไม่ให้เส้ือเกิดรอยยบัย่น 
หรือเกิดการดึงรั้ง ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เส้ือชํารุด 

 
https://sites.google.com/site/ 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง ดูแลดีมีประโยชน์ 



๑๑ 
 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรปุองค์ความรูท้ี่ได้จากการศึกษาใบความรู้ที่ ๑ – ๔ เป็นแผนผัง 

                ความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงาม  
๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             บ.๐๗.๑/ผ ๓ - ๐๑ ใบงานท่ี ๐๑ เรื่อง สารพนังานครัว 

             บ.๐๗.๑/ผ ๓ - ๐๒ ใบงานท่ี ๐๒  อาหารจานโปรด 
 



๑๒ 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
๑. ส่งตัวแทนจับสลากเพ่ือเตรียมการทําอาหาร 
๒. ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับอาหารท่ีปรุงเพ่ือเตรียมสําหรับปรุงอาหาร

ในการเรียนครั้งต่อไป 
๓. นําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าจากข้อ ๔ ให้ครอบคลุมหัวข้อที่กําหนดให้ในรูปแบบที่กลุ่ม

ต้องการหน้าห้องเรียน 
*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

หัวข้อท่ีกําหนด 
๑. ชื่ออาหารที่ต้องการปรุง 
๒. วธิีการปรงุ (ผัด ทอด ป้ิง ย่าง แกง เป็นต้น) 
๓. วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
๔. วัตถุดิบท่ีใช้ในการปรุง 
๕. ข้ันตอนการปรุง 
๖. สารอาหารท่ีได้รับจากการบริโภคเมนูนี้ 
๗. ต้นทุนการผลิต 
๘. อ่ืน ๆ ที่ต้องการนําเสนอ 
  
 

 

 

 

 

 

รูปภาพ : http://th.hereisfree.com/materials/download/9020.html 



๑๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   
อาหาร หมายถึงอาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหารปรุงสําเร็จ 

เครื่องด่ืม น้ําด่ืม น้ําแข็ง นมและผลิตภัณฑ์นม สารปรุงแต่งอาหาร ซ่ึงมีหลักการในการเลือก
ซ้ืออาหารท่ีถูกสุขลักษณะโดยคํานึงถึงหลัก ๓ ป คือ ปลอดภัย ประโยชน์ ประหยัด  

ปลอดภัย คือ ต้องเลือกซ้ืออาหารท่ีได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย ผลิตจากแหล่ง
ที่เชื่อถือได้โดยมีลักษณะสีสัน กล่ิน รสชาติ ตามธรรมชาติในกรณีที่เป็นอาหารท่ีมีการควบคุม
ตามกฎหมายจะต้องมี เครื่องหมาย/สัญลักษณ์แสดงให้เห็น เช่น เครื่องหมาย อย .. 
เครื่องหมาย มอก. ที่สําคัญคือ จะต้องเลือกซ้ืออาหารท่ีใหม่ สดโดยดูจากวันที่ผลิต หรือ วัน
หมดอายุบนฉลากบรรจุอาหารเป็นสําคัญ  

ประโยชน ์ คือ ต้องเลือกซ้ืออาหารที่มีคุณค่า คุณประโยชน์ทางโภชนาการ การ
เลือกซ้ืออาหารบริโภคต้องคํานึงถึงคุณค่าอาหารให้ครบถ้วนเหมาะสมกับความต้องการ   

ประหยัด คือ ต้องเลือกซ้ืออาหารตามฤดูกาลที่ผลิตในท้องถ่ิน เพ่ือจะได้อาหารท่ีมี
คุณภาพดีราคาถูกหาซ้ือได้สะดวก 

patchanee.wikispace 
วิธีการเลือกซ้ืออาหาร 

การเลือกซ้ืออาหารจําพวกเนื้อสัตว์ การเลือกซ้ือเนื้อสัตว์ที่ดีต้องได้มาจากสัตว์
ที่สมบูรณ์ แข็งแรง เช่น หมู วัว ต้องได้รับการตรวจโรคจากสัตว์แพทย์ก่อน ผู้ซ้ือควรซ้ือด้วย
ความระมัดระวัง เนื้อสัตว์ต้องสะอาด ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีสีเขียวคลํ้า ซ่ึงมีหลักเกณฑ์การ
เลือกซ้ือเนื้อสัตว์ดังนี้ 

เนื้อววั มีสีแดงสด มันสีเหลือง เนื้อสันในเป็นเน้ือที่เป่ือยง่ายท่ีสุดเหมาะกับการ
ทอด ย่าง ผัด เนื้อสะโพกเหมาะกับการต้ม เคี่ยว 

เนื้อหมู มีสีชมพู มันสีขาว หนังเกล้ียง และบาง ถ้ามีน้ําเหนียวๆคือหมูค้างคืน 
ไก่ ไม่มีรอยชํ้าเขียว ไม่มีเมือกอยู่ตามใต้ขาหรือข้อพับต่างๆ 
เป็ด ไม่มีกล่ินเหม็น เนื้อไม่ซีด เนื้อที่อกต้องหนาจึงจะดี 
ปลา ตัวต้องมันสดใส ตาใส เหงือกแดง เนื้อไม่เหลว เกล็ดเกาะกนัแน่น 
กุ้ง หัวติดกับลําตัว ตัวมีสีเขียวปนน้ําเงิน เปลือกแข็ง มันสีแดง 
หอย ปากหุบแน่น เมื่อวางท้ิงไว้ปากจะอ้าแสดงว่ายังมีชีวิต น้ําที่แช่หอยไม่มีเงือก

มาก 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหารเพื่อบริโภค 

ปูทะเล ปูสดจะมีสีเขียวเข้ม หนัก ตาใส ก้ามใหญ่ เปลือกบาง กลางหน้าอกจะแข็ง
กดไม่ลง 

การเก็บรักษาเนื้อสัตว์ควรเก็บไว้ในตู้เย็น โดยใส่ภาชนะให้มิดชิดหรืออาจทําให้สุก



๑๔ 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                                                                                                  
 

 กุ้งแห้ง เนื้อแน่น แห้งใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเครือ่งหมายการค้า 
น้ําตาลทราย ควรแห้งสนทิ ไม่จับตัวเป็นก้อน 
น้ําส้มสายชู น้ําส้มสายชูหมักสีค่อนข้างเหลืองกล่ินหอมกว่าน้ําส้มสายชูกล่ัน 
ข้าวสาร ไม่มเีปลือกข้าวหรือกาก เศษดิน ควรเลือกข้าวกล่องเพราะมีคุณคา่ทาง

อาหารมากกว่าข้าวขาว 
น้ํามันพืช ควรอ่านฉลากกอ่นเพ่ือความถกต้องของชนิดน้ํามันที่ต้องการ



๑๕ 
 

                                                      

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
วิธีการประกอบอาหาร เป็นการทําอาหารให้สุก และสามารถรับประทานได้ด้วย

วิธีการต่างๆซ่ึงการประกอบ  อาหารจะสามารถแบ่งเป็นวิธีการต่างๆได้หลายวิธี เช่น การต้ม 
ลวก นึ่ง ตุ๋น อบ ทอด เจียว ผัด คั่ว รวน เผาย่าง และป้ิง โดยการประกอบอาหารแต่ละวิธีมี
กระบวนการปฏิบัติดังนี้ 

การต้ม เป็นการทําอาหารให้สุกด้วยนํ้าเดือด 
 เช่น ต้มพะโล้ ต้มข่าไก่ และแกงส้ม เป็นต้น 

การประกอบอาหารสูญเสียคุณค่าอาหารได้ง่าย 
 เนื่องจากสารอาหารจะละลายไปกับน้ํา ดังนั้น 

จึงควรรับประทานนํ้าที่ต้มอาหารด้วย 
 
 
การน่ึง เป็นการทําอาหารให้สุกด้วยความร้อนจากไอนํ้า 
โดยต้มน้ําให้เดือด นําอาหารท่ีจะน่ึงใส่ในหม้อนึ่งหรือลังถึง 
แล้วนําข้ึนต้ังบนหม้อน้ําเดือด นึ่งจนอาหารสุก ตัวอย่าง 
อาหารท่ีประกอบด้วยวิธกีารน้ี เช่น ห่อหมก ขนมเทียม 
ปลาน่ึง เป็นต้น วิธีนี้จะช่วยสงวนคุณค่าของอาหารและ 
รักษาสภาพของอาหารให้คงอยู่เช่นเดิม 

 

การผัด เป็นการทําอาหารให้สุกโดยใช้นํามันน้อย 
ไฟแรง เพ่ือให้สุกในระยะเวลาส้ัน  ในขณะผัดควรใช้ 
ตะหลิวคลุกอาหารไปมา เพ่ือให้อาหารสุกอย่างทั่วถึง 
อาหารท่ีประกอบด้วยวิธกีารน้ี เช่น ผัดเปรี้ยวหวาน 

 ผัดผักรวมมิตร และผัดผักคะน้าหมูกรอบ 

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การประกอบอาหาร

การทอด เป็นการทําอาหารให้สุกโดยใช้น้ํามัน  
มีทั้งการทอดโดยใช้น้ํามันหอยเพ่ือไม่ให้อาหารติดกระทะ 
เช่น ไข่ดาว หมูทอด และการทอดโดยใช้น้ํามันมาก 
เพ่ือให้อาหารเหลืองกรอบ เช่นปลาทอด ปาท่องโก๋ 
ในการทอดหากเป็นอาหารสดจะต้องใส่อาหารใน



๑๖ 
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มารยาทในการรับประทานอาหาร เป็นส่ิงที่ทําให้ผู้ที่พบเห็นเกิดความเล่ือมใส 
หรืออาจตําหนี ดังนั้น เราควรฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารให้ถูกต้องเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม โดยปฏิบัติให้เป็นนิสัย เพราะนอกจากจะรับประทานอาหารตามปกติในครอบครัว
แล้ว เรายังใช้อาหารเป็นส่ือในการพบปะสังสรรค์ ดําเนินงานทางธุรกิจ หรือเข้าสังคมกับผู้อ่ืน 
การมีความรู้เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารตามหลักสากล จะช่วยให้ปฏิบัติตัวได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม มารยาทท่ัวไปในการรับประทานอาหารร่วมกับบุคคลอ่ืน ควรจะ
ปฏิบัติตนดังนี้ 

๑.ไม่ทําเสียงดังในขณะรับประทาน 
๒.อาหารแต่ละคําควรตักให้เล็ก และไม่เลือกเฉพาะอาหารท่ีชอบ 
๓.ไม่ควรตําหนิรสชาติของอาหาร ควรรับประทานอาหารทุกชนิดที่วางอยู่บนโต๊ะ

อาหาร 
๔.ไม่ควรบังคับให้แขกรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากเกินควร 
๕.ควรเลือกเรื่องท่ีจะนํามาสนทนากับผู้รับประทานอาหารทุกครั้ง ไม่ควรตําหนิ

หรือว่ากล่าวสมาชิกในครอบครัวขณะรับประทานอาหาร  
๖.ควรนั่งตัวตรง ไม่นําแขนข้ึนมาวางบนโต๊ะ และไม่ก้มศีรษะลงไปรับประทาน

อาหารจากจานเข้าปาก  
๗.ไม่กระดิกเท้า หรือเคาะโต๊ะเป็นการทําความรําคาญให้แก่ผู้อ่ืน  
๘.ไม่ควรสูบบุหรี่หรือเคี้ยวหมากฝรั่ง  
๙.ถ้ามีอาหารมาเสิร์ฟในชามท่ีมีฝาปิด ให้เปิดฝาลงไว้ในจาน ถ้าอุปกรณ์ใดที่ใช้ไม่

เป็น ให้สังเกตผู้ที่นั่งด้านข้างแล้วทําตาม 
๑๐.  ไม่รับประทานอาหารมูมมาม หรือทําอาหารหกเลอะเทอะ  

                                                          www.thaigoodview.com/node/28539 
 
 

ใบความรู้ท่ี ๓ 
เรื่อง มารยาทในการรับประทานอาหาร 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔



๑๗ 
 

๑.การทําความสะอาดบ้านเป็นหน้าที่ของใคร 
 ก.พ่อ   
 ข.แม่ 
 ค.พ่ีสาว  
 ง.สมาชิกทุกคนในบ้าน 
๒. ขณะสวมใส่เส้ือผ้านักเรียนมีวธิีการดูแลรักษาอย่างไร 
 ก.นําก้อนหินใส่ในกระเป๋าเส้ือ 
 ข.กระชากกระดุมเม่ือต้องการถอดเส้ือ 
 ค.ใช้สีเขียนบนเส้ือผ้า 
 ง.ควรระมัดระวังไม่ให้เส้ือผ้าสกปรกขณะทํากิจกรรม 
๓.เส้ือผ้าที่สวมใส่แล้วนักเรียนควรเก็บไว้ที่ใด 
 ก.วางไว้บนเตียง 
 ข.นําไปแขวนไว้ในตู้ 
 ค.ใส่ไว้ในตะกร้าผ้าท่ีใช้แล้ว 
 ง.พับรวมกับเส้ือผ้าท่ียังไม่สวมใส่ 
๔. การรีดผ้าให้เรียบมีปัจจัยที่สําคัญ ๓ อย่าง ได้แก่อะไรบ้าง 
 ก.พรมน้ํา  นาํเส้ือมาวาง  ความร้อน 
 ข.ความร้อน แรงกด ความชื้น (น้ํา) 
 ค.ขวดน้ํา  เบาะรองรีดผ้า  เตารีด 
 ง.เตารีด  กางเกง  ปล๊ักไฟ 
๕. ผ้าที่ทอจากเส้นใยสังเคราะห์ควรรดีบริเวณใด 
 ก.เฉพาะตะเข็บหรือส่วนท่ียับ 
 ข.รีดท้ังตัว 
 ค.กลางหลังบริเวณตะโพก 
 ง.ข้อ ก และ ค ถูก 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ข้อใดไม่ต้องคํานึงถึงในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์ 
 ก. รูปทรงของชิ้นงาน 
 ข. ราคาของวัสดุที่นํามาประดิษฐ์ 
 ค. ความสวยงามของช้ินงาน 
 ง. เวลาที่ใชใ้นการประดิษฐ์ 

๗. ถ้าต้องการทาสีงานประดิษฐ์ให้รู้สึกสดใสร่าเริงควรใช้สีใด



๑๘ 
 

๑. ข้อใดคือประโยชน์ของการประดิษฐ์ส่ิงของไว้ใช้เอง  
 ก. ฝึกการทํางาน 
 ข. ทําให้มีความอดทน 
 ค. ทําให้มีความสามัคคี 
 ง. ทําให้ประหยัดค่าใช้จ่าย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔



๑๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

๖. ข้อใดไม่ต้องคํานึงถึงในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์ 
 ก. รูปทรงของชิ้นงาน 
 ข. ราคาของวัสดุที่นํามาประดิษฐ์ 
 ค. ความสวยงามของช้ินงาน 
 ง. เวลาที่ใชใ้นการประดิษฐ์ 

๗. ถ้าต้องการทาสีงานประดิษฐ์ให้รู้สึกสดใสร่าเริงควรใช้สีใด 
 ก. สีฟ้า 
 ข. สีเขียว 
 ค. สีส้ม 
 ง. สีน้ําเงิน 

๘. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของกระบวนการออกแบบและกระบวนการเทคโนโลย ี



๒๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันจัดกลุ่มคําตอบบนกระดานออกเป็นประเภทของงานช่างและ 

ประโยชน์ของงานช่างเหล่านั้นโดยออกแบบนําเสนอเป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อม
ตกแต่งให้สวยงาม  

๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
๕. นักเรียนแต่ละคนเขียนแผนท่ีความคิดลงในสมุดของตัวเอง 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง งานช่างในชุมชน              บ.๗.๒/ผ ๑ - ๐๑ 



๒๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
            ๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 

๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. ส่งตัวแทนจับสลากหัวข้องานที่ต้องทํา 
๔. สมาชิกกลุ่มช่วยกันระดมความคิดวางแผนเตรียมการซ่อมแซมเครื่องใช้ที่ได้จากการจับ

สลากได้บันทึกลงในกระดาษบรู๊ฟตามหัวข้อที่กําหนดให้ 
๕. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน  

 
ชื่อเครื่องใชท้ีจ่ะซ่อมแซม ................................................................. 

วัสดุ อุปกรณท์ี่ใช้ในการซ่อมแซม
...................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ซ่อมแซมใหมน่่าใช้              บ.๗.๒/ผ ๑ - ๐๒ 



๒๒ 
 

............................................................................................................................................................................. 
ขั้นตอนการวางแผนในการทํางาน 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� ความหมายและประโยชน์ของงานช่าง 
       ชา่ง  หมายถึง  ผู้ชํานาญในการฝีมือ  หรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง  

งานช่าง  หมายถึง  การทํางาน  หรือส่ิงที่เกิดจากการทํางานของช่าง  ซ่ึงมีหลาย
ประเภทหลายสาขา  ผู้เป็นช่างจึงมักมีคําต่อท้าย  เพ่ือบอกประเภทหรือสาขาของงานท่ีทํา 
เช่น  ช่างไฟฟ้า  ช่างประปา ช่างไม้ ช่างปูน ช่างโลหะ ช่างเขียน ช่างผม ช่างเสริมสวย  เป็น
ต้น  

ช่างที่ดีนอกจากจะมีความรู้ในงานของตนแล้ว  ยังต้องมีฝีมือหรือศิลปะในการ
ทํางานด้วย  ความรู้เกี่ยวกับงานช่างอาจได้จากการบอกเล่าสืบต่อกันมา  หรือจากการศึกษา
เล่าเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อม  ประสบการณ์ในการทํางานของช่าง  นอกจากจะสร้างเสริม
ความรู้ของช่างแล้ว  ยังช่วยให้มีความชํานาญในฝีมือการทํางาน  
               งานช่างพ้ืนฐาน   หมายถึง  งานช่างเบ้ืองต้นที่ทุกคนสามารถทําได้ ด้วย
ตนเอง  งานช่างพ้ืนฐานส่วนใหญ่จึงเป็นงานเกี่ยวกับงานซ่อมแซมแก้ไขส่ิงของเครื่อง ใช้ในบ้าน
ที่ชํารุดเสียหายเล็ก ๆ น้อย ๆ  หรือสร้างส่ิงของเครื่องใช้ง่าย ๆ ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อนนัก  เช่น 
การเดิน สายไฟฟ้าในบ้าน  การเดินสายโทรศัพท์  การเปล่ียนก๊อกน้ํา  การต่อท่อประปา การ
ซ่อมแซมโต๊ะ  เก้าอ้ี  รั้ว  กันสาด  ผนังและถนนหรือทางเดินเท้าภายในบ้าน  เป็นต้น  

     ประโยชนข์องงานช่างพื้นฐาน  
ประโยชน์โดยตรง ที่เห็นได้ชัดเจนคือการมีความร้พ้ืนฐานเกี่ยวกับงานช่างเป็นการ

ใบความรู้ เรื่อง  รู้จักงานช่าง



๒๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ เรื่อง เครือ่งมือที่ใช้ในงานช่าง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานช่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในงานช่างต่าง ๆ สร้างข้ึนมาเพื่อให้เหมาะกับชนิดของงานและการใช้ 
ดังนั้นจึงมีลักษณะรูปร่างท่ีแตกต่างกันไปตามการใช้งาน  ซ่ึงงานจะดีมีคุณภาพหรือไม่
ย่อมข้ึนอยู่กับเครื่องมือเป็นส่วนใหญ่  เพราะฉะน้ันผู้ที่จะใช้เครื่องมือจะต้องศึกษาเรียนรู้วิธีใช้
เครื่องมือแต่ละชนิดให้ถ่องแท้  เพ่ือจะได้ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องและปลอดภัย 

เครื่องมือท่ีจําเป็นในการทํางานช่างที่นักเรียนควรรู้และสามารถนําไปซ่อมแซม
เครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน  แบ่งออกตามลักษณะการใช้งานได้  ดังนี้ 

๑. เครื่องมือประเภทวัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๒. เครื่องมือประเภทตดัและผ่า 
 
 



๒๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู ้เรื่อง เครือ่งมือที่ใช้ในงานช่าง (ต่อ) 

๓. เครื่องมือประเภทตอก 

 
 
 
 
 
 
 
 

๔. เครื่องมือประเภทจับยดึ 
 
 
 
 
 

 
๕. เครื่องมือประเภทเจาะ 
 
 
 
 
 

� วัสดุประเภทต่าง ๆ ท่ีใช้ในงานช่าง 

๑. อุปกรณ์ประเภทยึดตรึง  เช่น  ตะปู  ตะปูเกลียว  สลักเกลียว  นอต 
๒. อุปกรณ์สําเรจ็รูป  เช่น  บานพับ  หลอดไฟฟ้า  ปล๊ักไฟฟ้า  สายยู  ขอสับ  กลอน 

เป็นต้น 
๓. วัสดุยึดตรึง  เช่น  กาวยางน้ํา  กาวน้าํ  กาวลาเทก็ซ์  เทปพันสายไฟ 
๔. วัสดุประเภทไม้  เช่น  ไมอั้ด ไม้แปรรูปขนาดต่าง ๆ  
๕. วัสดุประเภทโลหะ  เช่น  สังกะสี  แผ่นเหล็กเส้น  ท่ออะลูมิเนียม  ตะกั่วบัดกรี



๒๕ 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� ความปลอดภัยในการปฏิบตัิงาน 
    การปฏิบัติงาน ส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่ต้องคํานึงถึงคือความปลอดภัยเพราะหาก
เกิดอันตรายจากการปฏิบัติงาน ผลเสียที่เกิดข้ึนอาจจะนําความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองหรือต่อ
ผู้อ่ืนบางครั้งหากเกิดความรุนแรงความเสียหายท่ีเกิดข้ึนอาจถึงทุพพลภาพ หรือ ถึงแก่ชีวิต
ฉะน้ันผู้ปฏิบัติงานควรให้ความสําคัญและคํานึงถึง ดังคําที่ว่า “ปลอดภัยไว้ก่อน” 
 ๑. สาเหตุท่ีทําให้เกิดอันตรายจากการทํางาน  หลักใหญ่ของสาเหตุที่ทําให้เกิด
อันตรายจากการทํางาน สามารถแบ่งออกได้ ๔ ประการ ดังนี้ 

� เกิดจากผู้ปฏิบัติเอง เช่น การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงานไม่รัดกุม ชายเส้ือรุ่มร่าม 
สวมใส่เครื่อง ประดับ ร่างกายของผู้ปฏิบัติงานไม่ปกติ มีความเครียด 
อ่อนเพลีย เจ็บป่วย 

� เกิดจากเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ เช่น เครื่องมือ หรือ เครื่องจักรที่ใช้มีสภาพไม่
พร้อมจะใช้งานชํารุด หรอือุปกรณ์บางอย่างหมดอาย ุ

� เกิดจากการจัดระบบงาน เช่น ระบบงานอาจวางแผนไว้ไม่ดี 
� เกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น พ้ืนที่บริเวณปฏิบัติงานไม่เหมาะสม มีแสงสว่างไม่

เพียงพอ 
      ๒. แนวทางในการปฏบิัตงิานเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

� ในการปฏิบัติงานต้องมีสติระลึกไว้เสมอว่า คิดก่อนทาํและปลอดภัยไวก้่อน 
� โต๊ะบริเวณที่ปฏิบัติงานจะต้องสะอาด 
� เก็บเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ให้เป็นสัดส่วนเพ่ือสะดวกในการหยบิใช้งาน 
� หากปฏิบัติงานไฟฟ้า ควรตัดกระแสไฟฟ้าให้เรียบรอ้ยเพ่ือป้องกันอันตราย 
� อุปกรณ์ เครือ่งใช้ไฟฟ้าจะต้องมีการต่อสายดินเพ่ือป้องกันไฟรั่ว 
� อย่านําเครื่องมือท่ีมีคมใส่กระเป๋าเส้ือหรือกางเกงขณะปฏิบัติงาน 
� อย่าใช้ไขควงแทนส่ิวหรือสกัด 
� อย่าใช้ค้อนหรือตะไบที่มีด้ามหลวมหรือแตก และ อย่าใช้ตะไบแทนค้อน 
� ก่อนหลังปฏิบัติงานควรตรวจสภาพเครื่องมืออุปกรณ์และทําความสะอาดทุก

ครั้ง

ใบความรู ้เรื่อง  ปลอดภยัไว้ก่อน



๒๖ 
 

๓. การป้องกันอุบัติเหตุ  อุบัติเหตุเกิดข้ึนได้ทุกเวลา  วิธีการที่ดีที่สุด คือ การ
ป้องกันก่อนที่จะเกิดข้ึนโดยการลดหรือป้องกันอุบัติเหตุ สามารถกระทําได้ดังนี้ 

๓.๑  ตรวจสอบเครื่องมือเครื่องใช้และบํารุงรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
๓.๒  มคีวามพร้อมในทุก ๆ ด้าน ของร่างกายขณะปฏิบัติงาน 
๓.๓  จัดบริเวณปฏิบัติงานให้เรียบร้อย ไม่มีส่ิงกีดขวางหรือบดบังแสงสว่าง  
๓.๔  ขณะปฏิบัติงานในที่สูง ต้องมีเครื่องป้องกัน เช่น เข็มขัดนิรภัย 
๓.๕  หากปฏิบัติงานใกล้ วัตถุไวไฟ ควรมีอุปกรณ์ เช่น ถังดับเพลิงวางไว้ใกล้ ๆ 

  หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเราควรยึดหลัก ๕ ส.  
อันได้แก่  สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย 
 

ใบความรู ้เรื่อง  ปลอดภยัไว้ก่อน(ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รู้จักงานประดิษฐ์                  บ.๗.๒/ผ ๒ - ๐๑ 



๒๗ 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มสรุปความรู้จากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง รู้จักงานประดิษฐ์ แล้วเขียนเป็นแผนที่

ความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟ 
๔. สมาชิกกลุ่มร่วมกันสํารวจวัสดุในบริเวณโรงเรียนที่สามารถนํามาทํางานประดิษฐ์ได้โดย

แยกเป็นประเภทตามตัวอย่างข้างล่างนี้ 

ชื่อกลุ่ม ........................................................................................................ 
สมาชิกกลุ่ม ๑. ชื่อ – สกลุ..........................................................ชั้น...................ประธานกลุ่ม
  ๒. ชื่อ – สกลุ..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุ่ม 
  ๓. ชื่อ – สกลุ..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุ่ม 
  ๔. ชื่อ – สกลุ..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุ่ม 
  ๕. ชื่อ – สกลุ..........................................................ชั้น...................เลขานุการกลุ่ม 
 
 
 

 
วัสดุ 

ประเภทวัสดุ งาน
ประดิษฐ์ธรรมชาติ สังเคราะห์ 

กระดาษห่อของขวัญ  / ตกแต่ง
กรอบรูป

    
    
    
    
    
    
    
    

                       บ.๗.๒/ผ ๒-๐๒ 
  

 ใบงานท่ี ๐๒  
เรื่อง  การประดิษฐ์จานใส่ผลไม้จากใบตอง

ั ์



๒๘ 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนประดิษฐ์จานผลไม้จากใบตองโดยใช้วัสดุ/อุปกรณ์และข้ันตอนท่ีกําหนดให้ 
            แล้วนําผลงานไปวางไว้ในท่ีจัดแสดงผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ใบความรู ้เรื่อง  การทํางานประดิษฐ์ของตกแตง่ 

ในแต่ละชุมชนและท้องถ่ิน จะพบวัสดุที่เป็นทั้งธรรมชาติและวัสดุสังเคราะห์อย่าง
มากมาย  ถ้าปล่อยท้ิงไว้คงจะสร้างปัญหาแก่ชุมชนได้ หากรวบรวมแล้วจะนํามาแยกเป็น
หมวดหมู่เพ่ือใช้งานต่าง ๆ ก็คงจะก่อประโยชน์ในท้องถ่ินของเราไม่น้อยเช่ือว่าการร่วมกัน
รวบรวมเป็นแนวทางหนึ่งในการร่วมกันรักษาความสะอาดได้และเช่นเดียวกันถ้าเราเก็บก้อน
หิน  กิ่งไม้ เศษวัสดุอ่ืน ๆ ที่มีอยู่แล้วนํามาระบายสีให้มีความแตกต่างกัน เราก็คงจะได้งานท่ี



๒๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการทํางานประดษิฐ์ 
๑. ฝึกให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สร้างผลงานให้มี

รูปร่างแปลกใหม่ และพัฒนางานประดิษฐ์เดิมให้
สามารถใช้ประโยชน์เพ่ิมมากข้ึน 

๒. งานประดิษฐ์ที่ใช้วัสดุต่างๆ ที่นํามาประกอบเป็นชิ้น 
งานสามารถที่จะใช้วัสดุอย่างอ่ืนทดแทนกันได้ และ
สามารถนําวสัดุที่มีในท้องถ่ินมาใช้ให้เกดิประโยชน์
ได้ 

๓. ฝึกให้รู้จักวางแผน ในการทํางานอยา่งมีระบบ เป็นข้ันตอนในการปฏิบัติงาน
เป็นการสร้างระเบียบวินัยให้รู้จักทํางาน และมีนิสัยรักการทํางานในงานประดิษฐ์ 

๔. ให้นักเรียนรู้จักใช้และดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ในงานประดิษฐ์ได้อย่าง



๓๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง ให้นักเรียนประดิษฐ์ถุงใส่ของโดยใช้วัสดุ/อุปกรณ์และข้ันตอนท่ีกําหนดให้ 
 

 

 

 

 

 

 

วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช ้

๑. กระดาษสีหรือกระดาษนิตยสาร 
๒. ริบบ้ิน 
๓. กาว 
๔. กรรไกร 

วิธีทํา 
๑. พับกระดาษเป็นส่ีส่วน ติดกาวตรงรอยต่อ
ของกระดาษ 

๒. พับด้านล่างข้ึนประมาณ ๓ นิ้ว พับเป็นก้น
ถุงกระดาษ 

 ใบงานที่ ๐๑  เรื่อง  ลองทําดู หนูทําได้                     บ.๗.๒/ผ ๓-๐๑ 
  



๓๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนออกแบบงานประดิษฐ์ที่นักเรียนสนใจจะทํา ๑ ชิ้น วาดภาพแล้วเขียน 
            เคา้โครงการทํางานตามหัวข้อที่กําหนดให้ลงในกระดาษขนาด เอ ๔ ตกแต่งให้สวยงาม 
            นาํไปติดบนป้ายนิเทศเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 

ชื่องานประดิษฐ์...........................................................  
 

 
 

 
วัตถุประสงค์ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช ้
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง นักประดิษฐ์น้อย             บ.๗.๒/ผ ๓-๐๒



๓๒ 
 

ขั้นตอนการทํางาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ค่าใช้จ่ายในการผลิตชิ้นงาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

ชื่อ – สกุล....................................................................ชั้น................................. 



๓๓ 
 

 
 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนช่วยกันสืบค้นงานประดิษฐ์ที่มีในท้องถ่ินจากหนังสือหรืออินเตอร์เน็ตบันทึก 
             ลงในกระดาษเอ ๔ ตามประเด็นที่กําหนดให้

ชื่องานประดิษฐ์ แหล่งผลิต 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

ใบงานที่ ๐๑  เรื่อง งานประดิษฐ์ที่มีในท้องถ่ิน               บ.๗.๒/ผ ๔-๐๑ 



๓๔ 
 

๑. ข้อใดคือประโยชน์ของการประดิษฐ์ส่ิงของไว้ใช้เอง  
 ก. ฝึกการทํางาน 
 ข. ทําให้มีความอดทน 
 ค. ทําให้มีความสามัคคี 
 ง. ทําให้ประหยัดค่าใช้จ่าย 

๒. ข้อใดคือหลักในการนําวัสดุมาประดิษฐ์ 
 ก. หาง่าย และคงทน 
 ข. มีจํานวนน้อย หายาก 
 ค. มีราคาแพง 
 ง. แปลกไม่เหมือนใคร 

๓. ข้อใดคือประโยชน์ของการออกแบบงานประดิษฐ์ก่อนลงมอืทํา 
 ก. ช่วยให้ประดิษฐ์ได้ง่ายข้ึน 
 ข. ช่วยให้มีแบบเลือกหลายแบบ 
 ค. ช่วยให้เลือกวัสดุที่จะใช้ได้ง่าย 
 ง. ช่วยให้ส่ิงประดิษฐ์มีความคงทน 

๔. ถ้าต้องการยึดผ้าสองผืนให้ติดกัน ควรใช้วิธใีด 
 ก. ที่เย็บกระดาษ 
 ข. กาว 
 ค. เข็มและด้าย 
 ง. กระดาษกาว 

๕. ข้อใดเป็นลักษณะของการทํางานประดิษฐ์ที่ดี 
 ก. ใชว้ัสดุราคาแพง 
 ข. ทํางานร่วมกับเพ่ือนทุกครั้ง 
 ค. วางแผนในการทํางานทุกครั้ง 
 ง.ทํางานให้เสร็จตามกําหนดเวลา

  
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๖. ข้อใดไม่ต้องคํานึงถึงในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์ 
 ก. รูปทรงของชิ้นงาน 
 ข. ราคาของวัสดุที่นํามาประดิษฐ์ 
 ค. ความสวยงามของช้ินงาน

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔



๓๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดโดยทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้าคําตอบที่เลือก 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๓ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔

 ๑. งานเกษตรมีกี่ประเภท 
ป



๓๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖. ถ้าต้องการขยายพันธุพื์ชให้มีลักษณะเหมือนพันธุ์เดิมมากท่ีสุดควรใช้วธิกีารใด 
ก. ทาบกิ่ง 
 ข. ปักชํา 
ค. ติดตา 
 ง. เพาะเมล็ด 

๗.  วิธีการในข้อใดเหมาะสมที่สุดสําหรับการขยายพันธุ์ดอกดาวเรือง 
ก. เพาะเมล็ด 
 ข. ตอนกิ่ง 
 ค. ปักชํา 



๓๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๘ 
 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มร่วมกันศกึษาใบความรู้ที่ ๑ สรุปองค์ความรู้ แล้วเขียนเป็นแผนท่ีความ  
                 คิดลงในกระดาษบรู๊ฟ 
๔. เตรยีมผู้เสนอหน้าห้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง เครื่องมือเกษตรน่ารู้                 บ.๗.๓/ผ ๑-๐๒ 

                 บ.๗.๓/ผ ๑-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รู้จักงานเกษตร 



๓๙ 
 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
๑. สํารวจเครื่องมือเกษตรที่มีในโรงเรยีน บันทึกชือ่เครื่องมือลงในสมุด นักเรียนสามารถเพ่ิมเติม
เครื่องมือท่ีนักเรียนรู้จักได้ 
๒. ศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง เครื่องมอืเกษตรน่ารู้ และศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนร่วมกัน
ออกแบบแผนท่ีความคิด เครื่องมือเกษตรท่ีรู้จัก ตามที่กลุ่มต้องการ บอกประเภทการใช้งาน และ
วิธีการใช้งานและการดูแลรักษาลงกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ พรอ้มตกแต่งให้สวยงาม 
๓. เขียนแผนที่ความคิดลงในสมุดของตนเอง 
๔. เตรยีมผู้เสนอหน้าห้อง 
 

ตัวอย่าง 
        

      ใช้กับงานดิน          สําหรับขุดหรือถาก 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา  https://arreelak.wordpress.com 

ความหมายของการเกษตร 

เครื่องมือ
เกษตรท่ีรู้จัก

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง รู้จักงานเกษตร 



๔๐ 
 

งานเกษตร คือ งานท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับดินเพ่ือให้เกิดผลผลิต ทั้งการปลูกพืช เล้ียงสัตว์ การทําประมง 
และการเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู้ ความชํานาญ ประสบการณ์ ทรัพยากร ธรรมชาติและ
เงินทุน เพ่ือให้ พืชและสัตว์เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่างๆ 

ความสําคญัของการเกษตร 
การเกษตรมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่ดึกดําบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์อย่าง
มากมายจากพืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต การเกษตรเป็นอาชีพหลักของประเทศ
ไทย ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําให้การเกษตรมีความสําคัญเป็น
อย่างยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศเนื่องจากรายได้ส่วนใหญ่ของประเทศมาจาก
สินค้าเกษตรเป็นสําคัญ 

ประเภทของการเกษตร แบ่งได้เป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 
๑. การปลูกพืช มีหลายชนิด แตกต่างกันไปตามวิธีการปลูก การดูแลรักษา และนําไปใช้ประโยชน์  
สามารถแบ่งเป็น ๓ ชนิด ได้แก่ 
๑.๑ พืชสวน หมายถึง พืชที่ปลูกในเน้ือที่น้อยสามารถให้ผลตอบแทนสูงต้องการดูแลรักษามาก 
แบ่งย่อยได้เป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
(๑) ไม้ดอกไม้ประดับ ลักษณะการปลูก คือ นิยมปลูกไว้ในบ้าน และบริเวณบ้านหรือในกระถางใช้
พ้ืนที่ไม่มาก ใช้ตกแต่งอาคารสถานที่เพ่ือความสวยงาม วิธีการดูแลรักษา รดนํ้าพรวนดิน ใส่ปุ๋ยอย่าง
ง่ายๆ อย่างสม่ําเสมอ 
(๒) พืชผักสวนครัว ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในแปลงเพาะปลูก หรือสวนผักโดยเฉพาะ วิธีการดูแล
รักษา นอกจากจะดูแลรดน้ํา พรวนดิน ใส่ปุ๋ยตามปกติแล้วจะต้องกําจัดศัตรูพืช และมีการป้องกัน
แมลงต่างๆ อย่างดี พืชผักสวนครัว เช่น หอม กระเทียม มะเขือ คะน้า แตงกวา และผักกวางตุ้ง เป็น
ต้น 
(๓) ไม้ผล ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในสวนผลไม้ หรือพ้ืนที่ที่มีบริเวณกว้างขวาง เพราะต้นไม้จะเป็น
ไม้ยืนต้น อายุการให้ผลยาวนาน วิธีการดูแลรักษาพิเศษกว่าปกติ ต้องใส่ปุ๋ยบํารุงดิน ตกแต่งกิ่ง และ
ตรวจสอบดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไม้ผล เช่น มะม่วง เงาะ ทุเรียน มังคุด ลําไย ฯลฯ 
๑.๒ พืชไร่ หมายถึง พืชท่ีปลูกโดยใช้เนื้อที่มาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไม่ต้องการดูแลรักษามาก
เหมือนพืชสวน ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก มีอายุต้ังแต่ ๒ เดือน ถึง ๑ ปี หรือมากกว่า ผลผลิตของพืชไร่
มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจําวันของคนไทย โดยใช้บริโภคเป็นอาหารหลัก และส่งเป็น
สินค้าออกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงสามารถนํารายได้เข้าประเทศเป็นจํานวนมากเช่น ข้าว 
ข้าวโพด อ้อย ถ่ัวต่างๆ ยาสูบ ฝ้าย มันสําปะหลัง เป็นต้น 
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๒. การเลี้ยงสัตว์ มีการเล้ียงมานานแล้ว โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยู่ตามชนบท นอกจากจะประกอบ
อาชีพทํานา ทําไร่ แล้วมักจะเล้ียงสัตว์ควบคู่ไปด้วยเพ่ือใช้เป็นอาหาร แรงงาน ในการเพาะปลูก การ
ขนส่ง และเพ่ือแก้เหงา ซ่ึงปัจจุบันการเล้ียงสัตว์ในแง่การใช้แรงงานลดน้อยลง แต่จะมีบทบาทมากใน
แง่ของการเลี้ยงเพ่ือใช้เป็นอาหารเนื่องจากผู้บริโภคนิยมบริโภคเนื้อสัตว์กันอย่างแพร่หลาย อีกทั้งยัง
สามารถส่งออกจําหน่ายยังต่างประเทศอีกด้วยวัตถุประสงค์ของการเล้ียงสัตว์ แบ่งออกได้ดังนี้ 
๒.๑ เพ่ือไว้ใช้บริโภค 
๒.๒ เพ่ือไว้ใช้แรงงาน 
๒.๓ เพ่ือประกอบอาชีพ 
๒.๔ เพ่ือเสริมรายได้ 
๒.๕ เพ่ือใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทําเครื่องนุ่งห่มของใช้และรักษาโรค 
๒.๖ เพ่ือความสวยงามและความเพลิดเพลิน 
๒.๗ เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์หรือทางการแพทย์ 
๓. การประมง การทําประมงเป็นการเกษตรเกี่ยวกับการเล้ียงและการจับสัตว์น้ําทุกชนิดของประเทศ
ไทยซ่ึงการทําประมงน้ีสามารถสร้างรายได้ให้ประชาชนและประเทศเป็นจํานวนมาก การทําประมงใน
ประเทศไทยสามารถแบ่งออกตามลักษณะของแหล่งน้ําได้ ๓ ประเภท คือ 
๓.๑ การทําประมงน้ําจืด หมายถึง การทําประมงในแหล่งน้ําจืดตามบริเวณที่ 
ต่าง ๆ ได้แก่ การจับปลาในแม่น้ํา ลําคลอง การเล้ียงปลานํ้าจืดในกระชัง การเล้ียงปลาสลิดในบ่อ 
เป็นต้น 
๓.๒ การทําประมงนํ้าเค็ม หรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุ้งทะเล ปลา และปลาหมึก 
ตลอดจนการเล้ียงหอยทะเลต่าง ๆ เช่น การเล้ียงหอยแมลงภู่ การเล้ียงหอยนางรม เป็นต้น 
๓.๓ การทําประมงน้ํากร่อย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเชื่อมต่อระหว่างพ้ืนที่น้ําเค็ม และนํ้าจืด 
เช่น การเล้ียงกุ้งกุลาดํา การเล้ียงปลากะพงขาวในกระชัง การเล้ียงปลานวลจันทร์ เป็นต้น 
๔. การเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรผสมผสานเป็นการจัดระบบกิจกรรมการเกษตรได้แก่ ปลูก
พืชเล้ียงสัตว์ ประมง ให้มีการผสมผสานและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างเหมาะสมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม เพ่ิมความสมบูรณ์ของอาหาร
พืชหรือสัตว์การทําเกษตรหลาย ๆ อย่างร่วมกันทําให้เกษตรกรมีรายได้จากผลผลิตเพ่ิมข้ึน ตลอดจน
ไม่เส่ียงต่อสภาวะการขาดทุนจากราคาผลผลิตเพียงอย่างเดียวท่ีมีราคาไม่แน่นอนปัจจุบันรัฐบาล
ส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางในการทําการเกษตร เช่น 
๔.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ที่ส่งเสริมสนับสนุนให้
เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน น้ํา ให้มีประโยชน์สูงสุดเพ่ือบังเกิดผลผลิตและรายได้มา
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เล้ียงตัวเองและครอบครัวอย่างเพียงพอเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนพร้อมกับช่วยเหลือซ่ึงกันและกันใน
ชุมชน 
๔.๒ การเกษตรแบบยังชีพ หมายถึง การเกษตรหรือการผลิตเพ่ือยังชีพ คือ การเพาะปลูกพอยังชีพซ่ึง
หมายถึง การเพาะปลูก แบบด้ังเดิมแบบหนึ่งโดยการปลูกพืชใช้กินเป็นอาหารภายในครอบครัวไม่ได้
ปลูกมากเหลือใช้พอท่ีจะส่งไปขายนอกท้องถ่ินได้ 
๔.๓ การเกษตรธรรมชาติ การเกษตรแบบนี้เป็นการเกษตรแบบที่กลับไปหาธรรมชาติหรือการเกษตร
แบบฟื้นฟูธรรมชาติให้กลับมาด้ังเดิมนั่นเอง 
๔.๔ การเกษตรแบบยั่งยืน คือ การเกษตรที่เกื้อกูลซ่ึงกันและกันเพ่ือรักษาดุลย-ภาพทางธรรมชาติ
และปรับปรุงส่ิงแวดล้อมไปพร้อม ๆ กันซ่ึงการเกษตรแบบน้ีเป็นการทําการเกษตรเพ่ือต้องการให้
เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ทั้งการผลิตและการดํารงชีพโดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : http://www.thaihomemaster.com/
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เครื่องมือเกษตร หมายถึง เครื่องมือท่ีนํามาใช้ในการทํางานเกษตรเพ่ือให้เกิดการทุ่นแรงและทําให้ได้ 
ผลผลิตที่ดียิ่งข้ึนรวมทั้งยังสามารถทําให้การปฏิบัติงานดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพ
มากข้ึน เครื่องมือทํางานเกษตรแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 
๑. เครื่องมือเกษตรเก่ียวกับงานดิน 

จอบ  ใช้สําหรับขุดงานดิน พรวนดิน ถากหญ้า
ดายหญ้า 

 
 
 
 
เสียม ใช้สําหรับขุดหลุม ขุดดิน พรวนดิน 

 
 
 

 

พล่ัว ใช้สําหรับตักดิน สาดดิน ตักปุ๋ย 

 
 
 
 
 
ปุ้งกี๋ ใช้สําหรับใส่ดิน ใส่ปุ๋ย เพ่ือสะดวกใน
การเคล่ือนยา้ย 

 
 
                                        คราด ใช้สําหรับเกล่ียดิน คราดหญ้า หรือคราดขยะไปท้ิง 
 
 
 

 

๒. เครื่องมือเกษตรเก่ียวกับงานพืช 

ใบความรู้ที่ ๒ 
เรื่อง เครื่องมือเกษตรน่ารู้
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ช้อนปลูก ใช้สําหรับขุดหลุมปลูก ย้ายต้นกล้า 
พรวนดิน ตักดิน ตักปุ๋ย 

 
 
 
 
 
 
ส้อมพรวน ใช้สําหรับพรวนดินให้ร่วนซุย 

 
 
 
 
 
กรรไกรตัดหญ้า ใช้สําหรบัตัดหญ้าหรือตัด
แต่งหญ้า 

 
 
 
 
 
กรรไกรตัดกิง่ ใช้สําหรับตัดแต่งกิ่งไม้ให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
บัวรดน้ํา ใชสํ้าหรับรดน้ําต้นไม้ 

 
 
 
 
 
 
ถังน้ํา ใช้สําหรับตักน้ําหรือใส่น้ําเพ่ือรดน้ําต้นไม้ 

 

มีดดายหญ้า ใช้สําหรับดายหญ้าหรือลิดกิ่งไม้

 

 

เราต้องใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน และดูแลรักษาเครื่องมือ  เพ่ือจะได้ใช้เครื่องมือทํางานได้
อย่างมีคุณภาพ   และมีความปลอดภัย  เราควรปฏิบัติดังนี้ 
๑. หากใช้เครื่องมือครั้งแรก ศึกษาวธิีใช้ให้ละเอียดเสียก่อน 
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๒. ก่อนนําเครื่องมือไปใช้ควรตรวจสภาพของเครื่องมือ ให้อยู่ในสภาพเรียบรอ้ย ใช้งานได้ หากชํารุด
ควรซ่อมแซมเสียก่อน 
๓. ไม่นําเครือ่งมือชํารุดมาใช้งานจะทํางานไม่ได้ผล และอาจเป็นอันตรายได้ 
๔. ใช้เครื่องมือให้ตรงกับงาน 
๕. ใช้เครื่องมืออย่างระมัดระวัง เพราะเครื่องมือบางชนิดมีส่วนท่ีแหลมคม 
๖. ไม่ควรนําเครื่องมือมาเล่นหรือหยอกล้อกัน 

การดูแลและเก็บเครื่องมือเกษตร 
๑. ทาํความสะอาดเครื่องมือเกษตรหลังจากใช้งานเสร็จแล้วทุกครั้ง 
๒. เครื่องมือที่มีคม เช่น จอม เสียม กรรไกรตัดหญา้ ควรลับให้คมอยู่เสมอ 
๓. เครื่องมือที่เป็นโลหะ ควรทาน้ํามันเพ่ือป้องกันสนิม 
๔. ไม่ควรวางเครื่องมือที่เป็นโลหะหรือสังกะสีไว้กลางแดดกลางฝน เพราะจะทําให้เกิดสนิมได้ง่าย 
๕. เก็บเครื่องมือให้เป็นระเบียบ และสะดวกต่อการหยิบใช ้
 

ที่มาเน้ือหา :  https://sites.google.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม  

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  
วิธีการขยายพันธ์ุไม้ดอกไม้ประดับ

              บ.๗.๓/ผ ๒ - ๐๑ 
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๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มร่วมกันหาความรู้ เรื่อง วิธีการขยายพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับจากแหล่งเรียนรู้

ที่ครูกําหนดให้ สรุปความรู้นําเสนอเป็นแผนท่ีความคิดตกแต่งให้สวยงามทําลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครู
แจกให้ 

๔. ตัวแทนกลุ่มเตรียมนําเสนอหน้าห้องเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบค้นข้อมูลเรื่อง “การบํารุงรักษาพืช”จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ครูกาํหนดให้ 
๒. สรุปองค์ความรู้เป็นแผนที่ความคดิลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. เตรยีมนําตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน  

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ดูแลดีมีค่ามาก             บ.๗.๓/ผ ๓-๐๑ 
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คําชี้แจง  ให้นักเรียนทํากจิกรรมดังนี้ 
๑. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับพืชที่นักเรียนต้องการปลูก 
๒. บันทึกเป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ตามหัวข้อที่กําหนด 
๓. เตรยีมนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 

***************************************************************************** 

๑.  ชื่อพืชท่ีต้องการปลูก 
๒. ประเภทของพืชที่ต้องการปลูก 
๓. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูก 
๔. วธิีการปลูก 
๕. วธิีดูแลรักษา 
๖. การเก็บเกี่ยว 
๗. ประโยชน์ที่ได้รับจากการปลูก 
๘. การขยายพันธุ์ 

 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ต้นไม้แสนรัก             บ.๗.๓/ผ ๓-๐๒  
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คําชี้แจง  ให้นักเรียนบันทกึผลการปลูกพืชลงในตารางประจําวันโดยทําเครื่องหมาย ลงในช่อง 
             หลังวัน เดือน ปี ที่นักเรียนได้ปฏิบัติจนกระทั่งสามารถนําพืชไปใช้ประโยชน์ได้ 

 

ชื่อพืชที่ปลูก......................................................... 

วัน เดือน ปี รดนํ้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย 
กําจัด
วัชพืช 

เก็บเกี่ยว หมายเหตุ

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

 

 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๓ เรื่อง บันทึกการดูแล                      บ.๗.๓/ผ ๓-



๔๙ 
 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสัตว์เล้ียงตามหัวข้อที่กําหนดจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่คร ู
                 กําหนดให้ 

๒. สรุปองค์ความรู้เป็นแผนที่ความคดิลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. เตรยีมนําตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 

****************************************************** 
 
๑. ประเภทของสัตว์เล้ียง 
๒. การเล้ียงและดูแลสัตว์เล้ียง 
๓. การคัดเลือกพันธุ์และการขยายพันธุ ์

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รู้ไว้ได้ประโยชน์             บ.๗.๔/ผ ๔-๐๑  



๕๐ 
 

 

 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนทํากจิกรรมดังนี้ 
๑. วาดภาพสัตว์ที่ต้องการเล้ียงลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ตามหัวข้อที่กําหนด 
๒. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับสัตว์ที่นักเรยีนต้องการเล้ียงตามหัวข้อที่ 

                 กําหนด 
๓. บันทึกเป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษข้อ ๑ 
๔. เตรยีมนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๕. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 

***************************************************************************** 

๑.  ชื่อสัตว์ทีต้่องการเล้ียง 
๒. ประเภทของสัตว์ที่ต้องการเล้ียง 
๓. การคัดเลือกพันธุ ์
๔. วธิีการเล้ียง 
๕. การขยายพันธุ์ 
๖. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเล้ียงสัตว์ชนิดนี้ 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง สัตว์เลี้ยงแสนรัก             บ.๗.๔/ผ ๔-๐๒  



๕๑ 
 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดโดยทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้าคําตอบที่เลือก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๓ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔

 ๑. งานเกษตรมีกี่ประเภท 
ก. ๔  ประเภท 
ข. ๓  ประเภท 
ค. ๒  ประเภท 
ง. ๑  ประเภท 

๒. ผลิตผลจากงานเกษตรมีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างไร 
ก. เป็นอาหาร 
ข. เป็นเครื่องนุ่งห่ม 
ค. เป็นยารักษาโรค 
ง. ถูกทุกข้อ 

๓. ข้อใดเป็นความสําคัญลําดับแรกของการเลือกใช้เครื่องมือเกษตร 
 ก. ราคาถูก 
 ข. เหมาะสมกับงาน 
 ค. เป็นเครื่องมือใหม่ 
 ง. สะดวกในการหยิบใช ้
๔. เครื่องมือชนิดใดที่เหมาะสมท่ีสุดสําหรับรดน้ําต้นกล้าภายในเวลาที่จํากัด 
 ก. บัวรดน้ํา 
 ข. ถังน้ํา 
 ค. ขันน้ํา 
 ง. สายยางฉีด 
๕. เครื่องมือใดที่ใช้งานแทนกันได้ 
 ก. จอบ – พล่ัว 
 ข. คราด – เสียม 

ค บัวรดน้ํา ถังน้ํา



๕๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ถ้าต้องการขยายพันธุพื์ชให้มีลักษณะเหมือนพันธุ์เดิมมากท่ีสุดควรใช้วธิกีารใด 
ก. ทาบกิ่ง 

 ข. ปักชํา 
ค. ติดตา 

 ง. เพาะเมล็ด 

๗.  วิธีการในข้อใดเหมาะสมที่สุดสําหรับการขยายพันธุ์ดอกดาวเรือง 
ก. เพาะเมล็ด 

 ข. ตอนกิ่ง 
 ค. ปักชํา 
 ง. ติดตา 

๘. พืชชนิดใดท่ีใช้ใบปักชําได้ 
ก. มนัฝรั่ง ขิง 

 ข. ล้ินมังกร กุหลาบหิน 
 ค. คว่าํตายหงายเป็น มันเทศ   
 ง. หน้าววั พลูด่าง 

๙. พืชในข้อใดจัดเป็นไม้ประดับ 
 ก. หน้าววั  ล้ินมังกร 
 ข. เศรษฐีเรือนใน  หน้าววั 
 ค. สาวน้อยประแป้ง เฟ่ืองฟ้า  
 ง. สาวน้อยประแป้ง พลูด่าง 

๑๐. ข้อใดคอืประโยชน์ของปุ๋ย 
 ก. ทําให้วัชพืชตาย 
 ข. เป็นอาหารของพืช 
 ค. ป้องกันแมลงกินพืช 
 ง. เป็นอาหารของไส้เดือน 



๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดแล้วทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรท่ีตรงกับตัวเลือก 
            ในกระดาษคําตอบ 
  ๑.  ข้อใดไม่ใช่อาชีพ 

ก. นักเรียน 
ข. ขอทาน 
ค. ยาม 
ง. ถูกทุกข้อ 

๒. คุณธรรมในข้อใดที่ผู้ประกอบอาชีพทุกอาชีพต้องยึดถือ 
 ก. ความขยัน 
 ข. ความฉลาด 
 ค. ความอดทน 
 ง. ความซ่ือสัตย์ 
๓. ถ้าประชาชนในประเทศประกอบอาชีพสุจริต ประเทศชาติจะเป็นอย่างไร 

ก. มีสภาพเศรษฐกิจที่ดี 
ข. พลเมืองมีคุณภาพ 
ค. ไม่มีโจรผู้ร้ายรบกวน 
ง. ต่างประเทศให้ความเชื่อถือ 

๔.  อาชีพมีความสําคัญต่อใครมากท่ีสุด 
ก. ต่อตนเอง 
ข. ต่อสังคม 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๔ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔



๕๔ 
 

 
 
 

๖. พ่อของกาญจนาเป็นภารโรงอยู่ที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง กาญจนาไม่กล้าบอกกับเพ่ือน ๆ 
เกี่ยวกับงานท่ีพ่อของเขาทําอยู่  นักเรยีนคิดว่ากาญจนาทําในส่ิงที่ถูกต้องหรือไม่ เพราะอะไร 
 ก. ถูกต้อง เพราะภารโรงเป็นงานที่ไม่มีเกียรติ 
 ข. ถูกต้อง เพราะภารโรงเป็นงานที่ไม่สุจริต 
 ค. ไม่ถูกต้อง เพราะภารโรงเป็นงานที่สุจริต 
 ง. ไม่ถูกต้อง เพราะวภิาดูถูกอาชีพพ่อของตนเอง 
๗.  ถ้าผู้ปกครองจ่ายเงินให้นักเรียนเป็นค่าใช้จ่ายประจําวันทุกวนั นักเรียนจะเลือกทําบันทึก
รายรับ - รายจ่ายทําแบบใด 
 ก. แบบรายสัปดาห์ 
 ข. แบบรายเดือน 

ค. แบบรายปักษ์ 
 ง. แบบรายวนั 
๘.  การทําบันทึกรายรับ – รายจ่าย มปีระโยชน์อยา่งไร 

ก. ทําให้เรามีเงินเหลือเก็บ 
 ข. ทําให้เราเป็นคนมธัยัสถ์ 

ค. ทําให้เรารูจั้กวางแผนการใช้เงิน 
 ง. ทําให้เราควบคุมการใช้จ่ายเงินของตนเองได้ 
๙.  ข้อใดเป็นค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็นสําหรับนักเรียน 

ก. ค่าอาหาร      
ข. ค่าของเล่น 

 ค. ค่ายารักษาโรค     
ง. ค่าอุปกรณ์การเรยีน 

๑๐.  เงินที่พ่อแม่ได้มาจากการทํางาน เรียกว่าอะไร 
ก. รายจ่าย      
ข. รายรับ 

 ค. กาํไร    
 ง. ภาษี 
 
 



๕๕ 
 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบค้นความรู้เรื่อง “ประเภทของอาชีพ” จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน 
ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต 

๒. ช่วยกันจัดกลุ่ม คําตอบที่ครูบันทึกไว้จากข้อ ๓ ออกเป็นประเภทของอาชีพ ตาม
หลักเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดประเภท ลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้โดยจัดทําเป็นแผนท่ีความคิด 

๓. เตรยีมนําตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รู้จักอาชีพ             บ.๗.๔/ผ ๑-๐๑  



๕๖ 
 

 
 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนทํากจิกรรม ดังนี ้

๑. สืบค้นความรู้ เรื่อง  
    -  ความหมายของอาชีพ 
    -  ความสําคัญของอาชีพ 
จากแหล่งต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
๒. สรุปความรู้ที่ได้เป็นแผนที่ความคิดลงในกระดาษเอ ๔ ที่ครแูจกให้พร้อมตกแต่งให้

สวยงาม 
๓. เตรยีมนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 
********************************************************************* 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง อาชีพน้ันสําคัญไฉน            บ.๗.๔/ผ๔-๐๒  



๕๗ 
 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. เลือกตัวแทนไปจับสลากแล้วสืบค้นความรู้ตามหัวข้อที่จับสลากได้ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง 
ๆ เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต 

๒. สรุปเป็นแผนท่ีความคดิบันทึกไว้ในกระดาษของกลุ่ม 
๓. ส่งตัวแทนไปเขียนแผนที่ความคิดตามที่บันทึกไว้ลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูเตรียมไว้ให้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ธุรกิจก้าวไกล             บ.๗.๔/ผ ๒-๐๑  



๕๘ 
 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทาํงานในการปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้ 
             ๑.  ศึกษาค้นคว้าเกีย่วกับอาชีพที่ในกลุ่มชื่นชอบจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ ตามหัวข้อที่ 
                  กําหนด 
     ๒.  จัดทําเป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษท่ีครูแจกให้   
     ๓.  คัดเลือกตัวแทนเพ่ือนําเสนอหน้าห้องเรียน 

******************************************************** 
หัวข้อท่ีกําหนดให้ 
๑.  ชื่ออาชีพ 
๒.  แรงจูงใจในการเลือกอาชีพนี้ /มีใครเป็นตัวแบบ 
๓.  ต้องมีความสามารถพิเศษในวิชาอะไรบ้าง 
๔.  ลักษณะของการทํางาน 
๕.  คุณธรรมสําคัญที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 
๖.  ประโยชน์ของอาชีพท่ีมีต่อสังคม 
๗.  อ่ืน ๆ (ทีก่ลุ่มต้องการนําเสนอเพ่ิมเติม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ : http://loadebookstogo.blogspot.com/

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง อาชีพที่ฉันชอบ             บ.๗.๔/ผ๒-๐๒  



๕๙ 
 

 
 
 
 
คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละคนทําบันทึกรายรับ – รายจ่าย จากโจทย์ที่กําหนดให้ในกรอบข้างล่างนี้ 
            พรอ้มตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.  มานีได้รบัประโยชน์อย่างไรจากการทําบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
๒. นักเรียนคดิว่าถ้ามานีต้องการมีเงินเหลือเก็บมานีควรตัดค่าใชจ่้ายส่วนไหนได้บ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๓  
เรื่อง รายรับ - รายจ่าย

               บ.๗.๔/ผ ๒ - ๐๓ 
  

ในสัปดาห์ที่ผ่านมาแม่ให้เงินมานีเป็นค่าใช้จ่ายประจําสัปดาห์ จํานวน ๑๐๐ บาท 
มานีได้นําเงินไปใช้จ่าย ดังนี้ 

วันที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๗   ซ้ือของขวัญแลกกับเพ่ือน ๆ ในห้อง ๒๐ บาท 
                                   ซ้ืออุปกรณ์ทํางานฝีมือ  ๒๐  บาท 
    ซ้ือน้ําแข็งไส  ๕  บาท 
วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๗     ซ้ือของเล่น ๓๐ บาท 
วันที่  ๑๔ มกราคม ๒๕๕๗ ซ้ือขนมไปฝากน้อง  ๑๐  บาท 
วันที่  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๗ ซ้ือหนังสือการ์ตูน   ๑๐   บาท 
วันที่  ๑๖  มกราคม ๒๕๕๗ ซ้ือเมล็ดพันธุ์ผัก   ๕  บาท 

 



๖๐ 
 

 
 

 

คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละคนทําบันทึกรายรับ – รายจ่าย ของตนเองใน ๑ สัปดาห์ แล้วนํามาส่ง 
           ครตูามวัน เวลาท่ีครูกําหนดให้ 
 

ใบงานที่ ๐๔  
เรื่อง รายรับ - รายจ่ายของฉัน

               บ.๗.๔/ผ ๒ - ๐๔ 
  

บันทึกรายรบั – รายจ่าย 
ของ เด็กชาย / เด็กหญงิ............................................................................. 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี.................................... 
ระหว่างวันท่ี...........................เดือน..................................พ.ศ................................... 

 
วัน/เดือน/ปี รายการ 

รายรับ รายจ่าย คงเหลือ
บาท บาท บาท
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คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางานเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
๑. สมาชิกกลุ่มแต่ละคนเสนอช่ือเรื่องที่ต้องการจะทําคนละ ๑ เรื่อง 
๒. เลขานุการกลุ่มบันทึกชื่อเรื่องที่สมาชิกแต่ละคนเสนอลงในใบงาน 
๓. สมาชิกกลุ่มร่วมกันลงความเห็นคัดเลือกเรื่องที่ต้องการทําจากรายช่ือที่สมาชิกเสนอ

ทั้งหมดเพียง ๑ เรื่อง เพ่ือเป็นเรื่องท่ีจะนําไปทําเป็นของกลุ่ม 
๓. ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 

ชื่อกลุ่ม............................................................. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

   

 

 

ชื่อ – สกุล ชื่อเรื่องที่เสนอ 
๑.  
๒.  
๓.  
๔.  
๕.  
  

เรื่องท่ีกลุ่มคัดเลือก 

................................................................................................................................................... 
เหตุผลท่ีเลือกเรื่องนี้

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง เลือกหัวข้อโครงงาน             บ.๗.๔/ผ๓-๐๑  
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คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางานเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
๑. วางแผนการทําโครงงาน โดยนําชื่อที่ได้เลือกจากใบงานท่ี ๑  มาเป็นหัวข้อ 

                   โครงงาน 
๒. ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ และศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือตอบคําถามตาม 

                   หัวข้อที่กาํหนดให้ 
๓. รว่มกันวางแผน ออกแบบนําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อที่กําหนดให้ลงใน 

                   กระดาษบรู๊ฟท่ีครูแจกให้ 
๓. ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 หัวข้อ/รายการ รายละเอียดท่ีต้องระบุ 
๑. ชื่อโครงงาน 
๒. ชื่อผู้ทําโครงงาน 
๓. ชื่อที่ปรึกษาโครงงาน 
๔. หลักการและเหตุผล 
๕. จุดหมาย/วัตถุประสงค์ 
๖. สมมติฐานของการศึกษาโครงงาน 
๗. วธิีดําเนินงาน 
 
๘. แผนการปฏิบัติงาน 
 
๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
๑๐. บรรณานุกรม  

๑. ทําอะไร กับใคร เพ่ืออะไร 
๒. ผู้รับผิดชอบโครงงานนี้ 
๓. ผู้ทรงคุณวุฒิต่างๆ 
๔. เหตุผลและความคาดหวัง 
๕. ส่ิงที่ต้องการให้เกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
๖. ส่ิงที่คาดวา่จะเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
๗. ข้ันตอนการทํางาน เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ 
สถานท่ี 
๘. วัน เวลา และกิจกรรมดําเนินงานต่างๆต้ังแต่ต้น
จนเสร็จ 
๙. สภาพของผลที่ต้องการให้เกิดทั้งที่เป็นผลผลิต 
กระบวนการ และผลกระทบ  
๑๐. ชื่อเอกสารข้อมูล ที่ได้จากแหล่งต่างๆ 

 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง การวางแผนทําโครงงาน             บ.๗.๔/ผ ๓-๐๒  
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การวางแผนทําโครงงาน  ( การจัดทําเค้าโครงของโครงงาน ) 
เมื่อศึกษาข้อมูล และเลือกหัวข้อโครงงานแล้ว  จึงเริ่มเขียนเค้าโครงของโครงงาน  โดย

ต้องคํานึงถึงความสะดวก  กะทัดรัดและเหมาะสมกับลักษณะของโครงงาน  คิดล่วงหน้าว่า   จะทํา
อะไร  อย่างไร  เพ่ือให้มีความเข้าใจในการทํางานอย่างเป็นระบบข้ันตอน  ไม่สับสนวุ่นวาย   โดย
ช่วยกันคิดไว้ล่วงหน้าว่าจะปฏิบัติการส่ิงใดบ้าง กําหนดกิจกรรมโครงงาน  รวมทั้งระยะเวลา  วัสดุ
อุปกรณ์หรือส่ิงของต่าง  ๆ  ตามความจําเป็นที่ช่วยให้โครงงานได้รับความสําเร็จ โดยเขียนเป็นโครง
ร่างหรือเค้าโครง  ก่อนนําเสนอครูที่ปรึกษา   เพ่ือขอความเห็นชอบ การวางแผนที่ดีจะนําไปสู่การทํา
โครงงานท่ีราบรื่น ได้ผลงานท่ีดี  ใช้เวลาน้อย   มีอุปสรรคน้อย   ช่วยกําหนดทิศทางงานได้
ถูกต้อง  เค้าโครงย่อโดยท่ัวๆ ไปประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

๑. ชื่อโครงงาน ควรเขียนให้ตรงกับเรื่องท่ีจะทําเขียนให้ส้ัน กะทัดรัด ชัดเจนกระชับ  ไม่
ควรยาวเกินไปและใช้ข้อความท่ีมีความหมายเฉพาะเจาะจงว่าจะศึกษาอะไร ระบุให้ชัดเจน ส่ือ
ความหมาย ได้ใจความตรงกับเรื่อง ตรงกับงานท่ีนักเรียนกําลังศึกษา เมื่ออ่านช่ือเรื่องแล้วสามารถ
บอกได้ว่าเรื่องน้ันมีลักษณะอย่างไรเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ มีประธาน  กริยา  กรรม และไม่ควรเป็น
ประโยคคําถาม เพราะไม่ใช่คําถามหรือปัญหา ชื่อควรเร้าความสนใจ แต่ต้องไม่ผิดเพ้ียนไปจากเนื้อ
เรื่องของโครงงาน   

๒. ชื่อผู้ทําโครงงาน/คณะทํางาน  (ระบุรายช่ือคณะนักเรียนท่ีทําโครงงานทุกคน) 
๓. ชื่อท่ีปรึกษาโครงงาน  (ระบุชื่อครทูี่ให้คําแนะนําปรึกษา)  อาจจะเป็นครูประจํา

รายวิชาหรือครูท่านอ่ืน หรือผู้เชี่ยวชาญที่สามารถให้คําปรึกษาได้ 
๔. หลักการและเหตุผล/แนวคิด/ท่ีมา/ความสําคัญของโครงงาน เขียนอธิบายถึงความ

เป็นมาเกี่ยวกับปัญหาท่ีสนใจจะศึกษานี้ว่ามีหลักการความเป็นมามีเหตุผลความจําเป็นอย่างไร แรง
บันดาลใจหรือแรงจูงใจ เหตุใดจึงได้เลือกทําโครงงานน้ี  มีเหตุจูงใจอะไรที่ทําให้สนใจเป็นกรณี
พิเศษ โครงงานนี้มีคุณค่ามีความสําคัญอย่างไร  ประโยชน์ที่จะได้จากการจัดทําโครงงานน้ีดี
อย่างไร ทําไมจึงต้องทํา มีข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีหรือหลักวิชาการหรือตัวเลขสถิติที่มีความเกี่ยวข้อง
ปรากฏเด่นชัด ควรจัดระบบเพ่ิมเติมลงไปด้วย เพ่ือแสดงว่าโครงงานน้ีมีความสําคัญ เป็นเรื่องใหม่
หรือมีผู้อ่ืนได้ศึกษาค้นคว้าไว้บ้างแล้วเพ่ือขยายปรับปรุงหรือทําซํ้าเพ่ือตรวจสอบผล  

ใบความรู้สําหรับนักเรียน 
การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
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๕. วัตถุประสงค์/จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า เป็นการระบุความต้องการในการ 

ศึกษาซึ่งอาจเขียนเป็นข้อ ๆ โดยเขียนให้ผู้อ่ืนทราบว่าเราจะทําการศึกษาอะไร อย่างไร แต่ไม่ใช่นํา 
เอาประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการทําโครงงานมาเขียนเป็นจุดมุ่งหมาย ส่วนการระบุวัตถุประสงค์ของ
โครงงานนั้นจัดว่าเป็นการเขียนวัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้าหรือเป็นวัตถุประสงค์ของการ
ทดลอง วัตถุประสงค์ที่ดี ควรมีความเฉพาะเจาะจง เป็นส่ิงที่สามารถวัดได้ บอกขอบเขตของงานที่จะ
ทําได้ชัดเจนและไม่เขียนอยู่ในรูปของประโยคคําถามท่ีสําคัญคือต้องสอดคล้องกับชื่อของโครง งาน
(กําหนดเป็นหัวข้อสําคัญ ๆ ว่าในการจัดทําโครงงานน้ันต้องการให้เกิดผลอะไรเป็นชิ้นงานมีปริมาณ 
เท่าใด) หรือเพ่ือให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพหรือประสิทธิผลอย่างไร และเพ่ือให้ประโยชน์แก่ใคร 
เป็นต้น มีหลักการเขียนดังนี้ 

๕.๑ มีความสําคัญหรือมคีุณค่าเพียงพอ 
๕.๒ ควรเขียนเป็นข้อๆเพ่ือให้มองเป็นแนวทางในการเก็บข้อมูล 
๕.๓ สามารถหาข้อมูลได้หรือทดสอบได้ 
๕.๔ ต้องมีแนวทางในการสร้างสมมุติฐานจากวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
๕.๕ ใช้ภาษาชัดเจน เข้าใจง่าย 

๖. สมมุติฐานของการศึกษา (ถ้ามี.กรณีเป็นโครงงานประเภททดลอง หรือโครงงาน
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์)  สมมุติฐานเป็นคําตอบหรือคําอธิบายท่ีคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าเกี่ยวกับเรื่องท่ี
จะศึกษาค้นคว้า ซ่ึงอาจจะถูกหรือไม่ก็ได้ แต่ต้องคํานึงไว้ด้วยว่าการเขียนสมมุติฐานน้ันควรมีเหตุผล 
คือมีทฤษฎีหรือหลักทางวิทยาศาสตร์มารองรับ  มักเขียนเป็นข้อความที่สามารถมองเห็นแนวทางใน
การดําเนินงานทดลอง  ทดสอบหรือตรวจสอบได้ 

๗. วิธีการดําเนินงาน  ให้ระบุข้ันตอนสําคัญ ๆ ต้ังแต่วันที่เริ่มทําโครงงาน รวมระยะ 
เวลาดําเนินงาน  ข้ันตอนการปฏิบัติ ค่าใช้จ่าย ผู้รับผิดชอบ  หรืออธิบายการเริ่มงาน การจัดทํา/ การ
จัดรูปแบบ  ออกแบบ ทดลองอะไร เก็บข้อมูลอะไรบ้าง อย่างไร และเม่ือใด ข้ันตอนการดําเนินงาน
เป็นอย่างไรประกอบด้วยประชากรและกลุ่มตัวอย่างเลือกอย่างไร เครื่องมือมีอะไรบ้างการรวบรวม
ข้อมูลทําอย่างไร มีข้ันตอน วิธีรวบรวมและมีวิธีการตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนอย่างไร การ
วิเคราะห์ และการใช้สถิติในการวิเคราะห์บอกว่าใช้คอมพิวเตอร์คํานวณหรือไม่   ถ้าใช้ต้องบอกวิธี
คํานวณ 

๗.๑ วัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ ระบุว่าอุปกรณ์ที่ใช้มีอะไรบ้าง  มีขนาดเท่าใด วัสดุ
อุปกรณ์มาจากไหน  ส่ิงใดที่ต้องซ้ือและส่ิงใดที่ต้องขอยืม  ส่ิงที่ต้องจัดทําเองมีอะไรบ้าง 

๗.๒ แนวการศึกษาค้นคว้า ให้อธิบายว่าจะออกแบบทดลอง อะไร ทําอย่างไร จะ
ดําเนินการสร้างหรือประดิษฐ์อะไร  อย่างไร  จะเก็บข้อมูลอะไรบ้าง  เก็บข้อมูลเพ่ือศึกษาค้นคว้า
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อะไรบ้าง อย่างไร กี่ครั้ง  มากหรือน้อยเพียงใด  ที่ไหน  เมื่อใด  ( เขียนข้อความท่ีมองเห็นแนวการ
ดําเนินงาน  เป็นหลักทฤษฎีหรือหลักวิชาการ  หรือประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในเหตุการณ์ต่าง ๆ  ) 

๘. แผนการปฏิบัติ  อธิบายเก่ียวกับกิจกรรมและกําหนดเวลาต้ังแต่เริ่มต้นปฏิบัติ ทํา
โครงงานเรื่อยไปจนเสร็จส้ินการดําเนินในแต่ละข้ันตอน เป็นการกําหนดโครงงานแต่ละข้ันตอนอย่าง
ละเอียดต้ังแต่ต้นจนจบ จึงควรเขียนเป็นแผนภูมิแสดงข้ันตอนในการทํากิจกรรม (ให้ระบุราย 
ละเอียดลงไปว่าในแต่ละสัปดาห์จะทําอะไร  หรือมีการวางแผนการทํากิจกรรมอะไร  จะใช้เวลานาน
เท่าใด  จัดทําสถานท่ีใดและใครเป็นผู้รับผิดชอบ) 

ตัวอย่างการเขียนแผนปฏิบตัิงาน 
  

ลําดบั กิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี ทรัพยากร/
ปัจจัย 

ผู้รับผิดชอบ 

๑ จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 

๗ พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ไม้  ตะปู 
เครื่องมือช่าง 

สมาชิกกลุ่ม 

๒ การปฏิบัติงาน ๘-๙  พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ไม้/ เครื่องมือ สมาชิกกลุ่ม 

๓ การตรวจสอบ
ผลงาน 

๘-๙ พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ทําการทดลอง
ใช้ 

สมาชิกกลุ่ม 

๔ การปรับปรุงแก้ไข ๘-๙  พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ผลงานที่
บกพร่อง 

สมาชิกกลุ่ม 

  
๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ เป็นการกล่าวถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการทําโครงงาน จะมี

อะไรเกิดข้ึน มีปริมาณมากน้อยเพียงใด มีประสิทธิภาพหรือคุณภาพอย่างไร จะได้รับประโยชน์หลาย
ลักษณะหรือลักษณะใดลักษณะหนึ่งจากการทําโครงงานครั้งนี้อย่างไร ทั้งกับตนเอง  
เพ่ือน ๆ และบุคคลท่ัวไป 

๑๐.  เอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรม เป็นการอ้างอิงถึงหนังสือและเอกสารต่าง ๆ ที่
ผู้ทําโครงงานใช้ค้นคว้าหรืออ่านเพื่อศึกษาหาข้อมูลหรือรายละเอียดต่าง ๆ ที่นํามาใช้เป็นประโยชน์
ต่อการทําโครงงาน เป็นการบอกให้ผู้อ่ืนทราบว่านักเรียนได้ทําการศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาจากแหล่ง
ใดบ้าง การเขียนต้องระบุหนังสือ  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือใช้อ้างอิงทางวิชาการด้วย  
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คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดแล้วทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรท่ีตรงกับตัวเลือก 
            ในกระดาษคําตอบ 
  ๑.  ข้อใดไม่ใช่อาชีพ 

ก. นักเรียน 
ข. ขอทาน 
ค. ยาม 
ง. ถูกทุกข้อ 

๒. คุณธรรมในข้อใดที่ผู้ประกอบอาชีพทุกอาชีพต้องยึดถือ 
 ก. ความขยัน 
 ข. ความฉลาด 
 ค. ความอดทน 
 ง. ความซ่ือสัตย์ 
๓. ถ้าประชาชนในประเทศประกอบอาชีพสุจริต ประเทศชาติจะเป็นอย่างไร 

ก. มีสภาพเศรษฐกิจที่ดี 
ข. พลเมืองมีคุณภาพ 
ค. ไม่มีโจรผู้ร้ายรบกวน 
ง. ต่างประเทศให้ความเชื่อถือ 

๔.  อาชีพมีความสําคัญต่อใครมากท่ีสุด 
ก. ต่อตนเอง 
ข. ต่อสังคม 
ค. ต่อครอบครัว 
ง. ต่อประเทศชาติ 

๕. ข้อใดจัดเป็นอาชีพท่ีอยู่ในหมวดเดียวกัน 
 ก. รับจ้าง – ข้าราชการ 
 ข. แม่ค้า – ภารโรง 
 ค. ชาวนา – ยาม 
 ง.  พยาบาล – ชาวสวน 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๔ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔
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๖. พ่อของกาญจนาเป็นภารโรงอยู่ที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง กาญจนาไม่กล้าบอกกับเพ่ือน ๆ 
เกี่ยวกับงานท่ีพ่อของเขาทําอยู่  นักเรยีนคิดว่ากาญจนาทําในส่ิงที่ถูกต้องหรือไม่ เพราะอะไร 
 ก. ถูกต้อง เพราะภารโรงเป็นงานที่ไม่มีเกียรติ 
 ข. ถูกต้อง เพราะภารโรงเป็นงานที่ไม่สุจริต 
 ค. ไม่ถูกต้อง เพราะภารโรงเป็นงานที่สุจริต 
 ง. ไม่ถูกต้อง เพราะวภิาดูถูกอาชีพพ่อของตนเอง 
๗.  ถ้าผู้ปกครองจ่ายเงินให้นักเรียนเป็นค่าใช้จ่ายประจําวันทุกวนั นักเรียนจะเลือกทําบันทึก
รายรับ - รายจ่ายทําแบบใด 
 ก. แบบรายสัปดาห์ 
 ข. แบบรายเดือน 

ค. แบบรายปักษ์ 
 ง. แบบรายวนั 
๘.  การทําบันทึกรายรับ – รายจ่าย มปีระโยชน์อยา่งไร 

ก. ทําให้เรามีเงินเหลือเก็บ 
 ข. ทําให้เราเป็นคนมธัยัสถ์ 

ค. ทําให้เรารูจั้กวางแผนการใช้เงิน 
 ง. ทําให้เราควบคุมการใช้จ่ายเงินของตนเองได้ 
๙.  ข้อใดเป็นค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็นสําหรับนักเรียน 

ก. ค่าอาหาร      
ข. ค่าของเล่น 

 ค. ค่ายารักษาโรค     
ง. ค่าอุปกรณ์การเรยีน 

๑๐.  เงินที่พ่อแม่ได้มาจากการทํางาน เรียกว่าอะไร 
ก. รายจ่าย      
ข. รายรับ 

 ค. กาํไร    
 ง. ภาษี 
 
 



๖๘ 
 

 
 


