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รหัสวิชา ว22101

รายวิชา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ผู้สอน

นายเอกพงศ์  วิพลชัย
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ระบบหายใจ
Respiratory system3



จุดประสงค์ของบทเรียน

ทดลองและอธิบายความจุ
อากาศของปอด



การหายใจเข้าและการหายใจออก

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=FR42QQMwh-0



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=7qsb8m8WEjg 



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=yiAJmjFscqw



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

VDO by Designmate Pvt. Ltd. : https://www.youtube.com/watch?v=kacMYexDgHg



การแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณเซลล์

VDO by Visiblebody : https://www.youtube.com/watch?v=IyGBaRG5yHk



ค าถาม
การหายใจของคนอาศัย
หลักการใด

1



ตอบ
การเปลี่ยนแปลงปริมาตรในช่องอก 

มีผลต่อความดันอากาศภายในช่องอกกับ
ความดันอากาศภายนอกไม่เท่ากัน



ค าถาม
การหายใจเข้า เกิดจากการท างาน
ของกะบังลมและกระดูกซี่ โครง
อย่างไร

2



ตอบ
กระดูกซี่ โครงยกตัว กระบังลมหดตัว

เลื่อนต่ าลงภายนอกไม่เท่ากัน



ค าถาม
การหายใจออก เกิดจากการท างาน
ของกะบังลมและกระดูกซี่ โครง
อย่างไร

3



ตอบ
กระดูกซี่ โครงลดต่ าลง กระบังลมคลายตัว 
เลื่อนสูงขึ้น



ค าถาม
การแลกเปลี่ยนแก๊ส ใช้หลักการใด4



ตอบ
หลักการแพร่ โดยการแพร่เป็น
การเคลื่อนที่ของสารจากบริเวณที่มีความเข้มข้นของ
สารสูงไปยังบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารต่ ากว่า



การแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น 2 บริเวณ 
คือบริเวณในปอดกับหลอดเลือดฝอย
และบริเวณหลอดเลือดฝอยกับเซลล์



ค าถาม
มนุษย์จ าเป็นต้องได้รับอากาศในปริมาณที่
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
นักเรียนทราบหรือไม่ว่าปอดของแต่ละคน
สามารถจุอากาศได้เท่ากันหรือไม่



กิจกรรมที่ 2.5
ปอดจุอากาศได้เท่าใด



อ่านวิธีการท ากิจกรรม
วัสดุและอุปกรณ์
ขั้นตอนการท ากิจกรรม



ค าถาม
กิจกรรมนี้เรียนเกี่ยวกับ
เรื่องอะไร
การวัดความจุอากาศของปอด



ค าถาม
กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์
อะไร
ทดลองและอธิบายความจุ
อากาศของปอด



ค าถาม

วิธีด ำเนินกิจกรรมมี
ขั้นตอนอย่ำงไร



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

จับคู่ท ากิจกรรมกับเพื่อน โดยคนหนึ่งยืนถือชุด
อุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอดด้านท่อเป่า และอีก
คนหนึ่งยืนถือด้านปลายถุง

1



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

ให้คนที่ยืนด้านปลายถุงม้วนปลายถุงเข้ามายังด้าน
ท่อเป่า โดยอย่าม้วนแน่นจนเกินไป

2



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

ให้คนที่ยืนด้านท่อเป่าสูดลมหายใจเข้าให้เต็มที่แล้ว
เป่าลมเข้าไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใช้มือข้างที่
ถนัดบิดปลายถุงบริเวณที่ติดกับท่อ เพื่อป้องกันไม่ให้
อากาศรั่วออกจากถุง

3



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

ขณะเดียวกันคนที่อยู่ด้านปลายถุงค่อยๆ เดินถอยหลัง
พร้อมทั้งคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก เพื่อเพิ่มพื้นที่
ในการรองรับอากาศที่เข้าไปภายในถุงพลาสติก

3



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

เมื่อเป่าลมเข้าไปในถุงเรียบร้อยแล้ว คนที่ยืนอยู่
ปลายถุงค่อย ๆ ม้วนถุงพลาสติกเข้ามาจนแน่น แล้ว
อ่านค่าปริมาตรอากาศภายในถุง บันทึกผล

4



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

ท าข้อ 2 – 4 ซ้ าอีก 2 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย5



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

รวบรวมข้อมูลจากการท ากิจกรรมของแต่ละกลุ่ม 
เพื่อน ามาเปรียบเทียบข้อมูลกันและน าเสนอ6



บันทึกผลการท ากิจกรรม
นักเรียน
คนที่

เพศ
ค่าความจอุากาศของปอด (ลิตร)

วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย

1

2



บันทึกผลการท ากิจกรรม
นักเรียน
คนที่

เพศ
ค่าความจอุากาศของปอด (ลิตร)

วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย

3

4



บันทึกผลการท ากิจกรรม
นักเรียน
คนที่

เพศ
ค่าความจอุากาศของปอด (ลิตร)

วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย

5

6



ค าถามท้ายการท ากิจกรรม

ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนมีค่าแตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร1



ตอบ

ความจุอากาศปอดของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่ผลการท ากิจกรรม1



ค าถามท้ายการท ากิจกรรม

ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของ
ปอดและส่งผลอย่างไร2



ตอบ

ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของปอด 
เช่น เพศ ขนาดของร่างกาย การออกก าลังกาย
เป็นประจ า ซึ่งส่งผลให้ปริมาตรความจุของปอด
ไม่เท่ากัน

2



ค าถามท้ายการท ากิจกรรม

จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร3



ตอบ
การวัดความจุอากาศของปอดอย่างง่าย วัดได้จากชุด
อุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด โดยวัดปริมาตรของ
อากาศเมื่อหายใจเข้าเต็มที่แล้วผ่อนลมหายใจออกมาให้
มากที่สุด ซึ่งความจุอากาศของปอดของแต่ละบุคคลอาจจะ
แตกต่างกันได้ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น เพศ ขนาดของ
ร่างกาย การออกก าลังกายเป็นประจ า

3



กราฟค่าความจุอากาศของปอดในชายและหญิงอายุ 15 ปีที่มีส่วนสูงแตกต่างกัน



กราฟค่าความจุอากาศของปอดในชายและหญิงที่มีส่วนสูง 170 cm ที่อายุต่าง ๆ




