
รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ21101

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง การเจริญเติบโต และ     
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ครูผู้สอน  ครูสุวิทย์  พุมนวล



การเจริญเติบโตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง



1. บอกความส าคัญของการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน     

ของวัยรุ่น

2. วิเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของวัยรุ่นได้

3. น าเสนอแนวความคิดที่ได้จากการวิเคราะห์ให้เพื่อนฟังได้

4. นักเรียนแสดงพฤติกรรมใฝ่เรยีนรู้ มีวินัยและมีจิตสาธารณะ

จุดประสงค์การเรียนรู้





สื่อวีดิโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านัน้
ขอขอบคุณสื่อวีดิโอ : สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น

เผยแพร่โดย : The Art Living SDU
เผยแพร่วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2559

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=2MUn735rwCI



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของวัยรุ่น

1. ปัจจัยภายใน

2. ปัจจัยภายนอก



ปัจจัยภายใน

คือ  ปัจจัยที่มีอยู่แล้วภายในร่างกาย    
ของมนุษย์ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น



1. พันธุกรรม  มี 2 ลักษณะ คือ 

1.1 ลักษณะทางกาย

- สัดส่วนร่างกายสูง เตี้ย ผิว สีของผม
- กรุ๊ปเลือด A , B ,  O , AB



- เพศขึ้นอยู่กับโครโมโซม 
- ความผิดปกติและโรคที่ถ่ายทอด
ทางพันธุกรรม

1.2  ลักษณะทางสติปัญญา



โครโมโซม 

คือ สารพันธุกรรมในร่างกายควบคุม 
ถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรม เช่น 

ลักษณะของเส้นผม  เพศ  ดวงตา  สีผิว



2. พื้นฐานทางอารมณ์ จิตใจ

- จิตใจ และอารมณ์มั่นคง

- อารมณ์แปรปรวน



ปัจจัยภายนอก

คือ ปัจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกร่างกาย         
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือไม่เกิดขึ้นเอง  
ตามธรรมชาติ



1. การเลี้ยงดูและสัมพันธภาพภายในครอบครัว
2. สภาพแวดล้อมทางสังคม
3. อาหารที่บริโภค
4. การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย
5. การเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุ

ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย



ใบความรู้ที่ 3

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของวัยรุ่น
(สามารถดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)









เรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของตนเอง

(สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)

ใบงานที่ 5



ใบงานที่ 5 เรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของตนเอง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การเจริญเติบโตของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ชื่อ – นามสกุล...............................................................................ชั้น...............เลขที่ ......... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการเจริญเติบโตของตนเอง 



การเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย    
ในวัยรุ่นมีปัจจัยที่ส าคัญทั้งภายใน  
และ ภายนอก 

สรุป


