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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง การเจริญเติบโตของตนเอง

ครูผู้สอน  ครูสุวิทย์  พุมนวล



การเจริญเติบโตของตนเอง



1. เปรียบเทียบน ้ำหนัก ส่วนสูงกับเกณฑ์มำตรฐำนเด็กไทย

2. วิเครำะห์กำรเจริญเติบโตของตนเอง    

3. จัดท้ำกรำฟแสดงภำวะกำรเจริญเติบโตของตนเอง

4. นักเรียนแสดงพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ มีวินัยและมุ่งมั่นในท้ำงำน

จุดประสงค์การเรียนรู้





สื่อวีดิโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านัน้
ขอขอบคุณสื่อวีดิโอ : การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศชายหญิง 

และ การดูแลอวัยวะเพศ
เผยแพร่โดย : King Cap

เผยแพร่วันที่ 19 มีนาคม 2561

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=zdOa8Wyhyz8



การเจริญเติบโต

คือ  การเปลี่ยนแปลงทางด้านขนาด    
ของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย



ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุ่น มี 5 อย่าง

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย

- น ้ำหนัก    
- ส่วนสูง    
- ควำมยำวของล้ำตัว



- ควำมยำวของเส้นรอบวงศีรษะ
- ควำมยำวของเส้นรอบอก
- กำรขึ นของฟันแท้

- ควำมยำวของช่วงแขนเมื่อกำงเต็มที่



2. เริ่มเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์
กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยที่บ่งบอกถึง

ลักษณะเฉพำะของกำรเป็นเพศหญิงและ      
เพศชำย



วุฒิภาวะทางเพศ  คือ  กำรที่เพศชำย     
มีกำรหลั่งน ้ำอสุจิเป็นครั งแรก    

ส่วนในเพศหญิง  คือ กำรมีประจ้ำเดือน
เป็นครั งแรก



3. มีการค้นหาตนเองโดยมีแรงจูงใจ  
เป็นสิ่งส าคัญ

4. มีวิจารณญาณในการคิด และ
ตัดสินใจมากขึ้น

5. ยึดตัวเองเป็นหลัก



แบบบันทึกน้ าหนกั ส่วนสูง และเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต

ชื่อ-สกุล.........................................................................................................ชั้น................................................

วัน/เดือน/ปีที่ชั่ง
อายุ

(ปี/เดือน)
น้ าหนัก

(กิโลกรัม)
ส่วนสูง

(เซนติเมตร)
ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ

น้ าหนักตาม
เกณฑ์อายุ

น้ าหนัก/ส่วนสูง







อายุ เพศชาย เพศหญิง

ปี น้ าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) น้ าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.)

1 8.3-11.0 71.5-79.7 7.7-10.5 68.8-78.9

2 10.5-14.4 82.5-91.5 9.7-13.7 80.8-89.9

3 12.1-17.2 89.4-100.8 11.5-16.5 88.1-99.2

4 13.6-19.9 95.5-108.2 13.0-19.2 95.0-106.9

5 15.0-22.6 102.0-115.1 14.4-21.7 101.1-113.9

6 16.6-25.4 107.7-121.3 16.1-24.7 107.4-120.8

7 18.3-28.8 112.8-127.4 17.7-28.7 112.4-126.8

8 20.0-32.2 117.4-133.2 19.3-32.5 117.0-132.4

9 21.5-36.6 121.8-138.3 21.2-37.4 121.9-139.1

10 23.6-40.8 126.2-143.4 23.4-42.1 127.1-146.1

11 25.6-45.2 130.5-149.4 26.1-46.5 132.9-152.6

12 28.1-50.0 135.1-156.9 29.4-50.2 138.8-156.9

13 31.6-54.6 140.9-164.4 33.0-53.1 143.5-160.2

14 35.6-58.7 147.3-170.0 36.3-55.2 147.0-162.3

15 40.1-61.9 153.5-173.2 38.6-56.5 148.4-163.5

16 43.8-64.2 158.3-175.9 40.1-57.2 149.1-164.0

17 46.3-65.8 160.4-177.2 40.8-57.6 149.5-164.2

18 48.1-66.9 161.4-177.5 41.3-57.7 149.8-164.2

19 48.9-67.4 161.7-177.6 41.7-57.8 149.8-164.2



สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าการเจริญเติบโต  
ของตนเอง คือ น้ าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น

สรุป


