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การดกลุมท่ี 1 
ชื่อการด: เขตภูเขาสูง หนาวจัด ลมแรง 
พ้ืนท่ีของคุณตั้งอยูบนภูเขาสูงมากในแถบเอเชียกลาง มีระดับความสูงจากน้ำทะเลหลายพันเมตร ทำใหอากาศ
หนาวจัดตลอดท้ังป โดยเฉพาะในฤดูหนาวจะมีหิมะตกหนาแนน ลมแรง และอุณหภูมิต่ำกวา 0 องศาเซลเซียส 
พืชพรรณในพ้ืนท่ีมีนอย สวนใหญเปนไมพุมเตี้ย ๆ ตะไคร และมอส บางฤดูอาจไมมีตนไมข้ึนเลย เนื่องจาก
พ้ืนดินแข็งและแหง ไมเหมาะกับการปลูกพืช การดำรงชีวิตตองอาศัยการปรับตัวสูง 
บานถาวรสรางไดยากเพราะวัสดุมีจำกัด พ้ืนท่ีเต็มไปดวยหินท่ีแตกกระจาย และไมจากภูเขา ซ่ึงมีขนาดเล็ก
และหายาก ผูคนท่ีนี่มักอยูรวมกันเปนครอบครัวเล็ก ๆ ใชวัสดุท่ีมี เชน หินและไมหนา มาสรางบานขนาดเล็ก 
มีหนาตางเล็ก หรือไมมีเลย เพ่ือเก็บความอบอุน 
เสื้อผาสำคัญมากสำหรับพ้ืนท่ีนี้ เพราะตองปองกันลมหนาวและชวยรักษาอุณหภูมิในรางกาย ชาวบานจึงนิยม
ใชขนสัตว เชน ขนจามรี ขนแกะ มาทำเสื้อคลุม หมวก ถุงมือ และรองเทา 
การเดินทางในพ้ืนท่ีสวนใหญตองใชเทา หรือสัตว เชน ลอ หรือจามรี เพราะไมมีถนนท่ีรถยนตวิ่งไดงาย 
 
 
การดกลุมท่ี 2 
ชื่อการด: เขตทุงหญา หนาวแหง ลมแรง ไมมีตนไมใหญ 
พ้ืนท่ีของคุณตั้งอยูในบริเวณท่ีเปนทุงหญากวางใหญทางตอนเหนือของเอเชีย เชน มองโกเลียหรือเอเชียกลาง 
ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบสูงท่ีไมมีภูเขาสูงชัน แตก็กวางไกลสุดตา ไมมีตนไมใหญเลย 
อากาศหนาวจัดในฤดูหนาว และแหงแลงตลอดท้ังป ลมพัดแรงเกือบทุกวัน ฝนตกนอยมาก และไมมีหิมะหนา
แบบบนภูเขา แตก็มีน้ำคางแข็งในตอนกลางคืน 
ผูคนในพ้ืนท่ีนี้มีวิถีชีวิตแบบเรรอน เคลื่อนยายท่ีอยูอาศัยตามฤดูกาล เพ่ือเลี้ยงสัตว เชน มา แพะ แกะ และวัว
จามรี 
พ้ืนดินเปดโลง ไมมีอะไรกำบังจากลมหนาว วัสดุกอสรางแบบถาวรหายาก คนจึงนิยมใชเต็นทหรือกระโจมท่ีทำ
จากโครงไมและคลุมดวยขนสัตว เชน ขนแกะ หรือขนจามรี เพ่ือใหเคลื่อนยายงาย 
เสื้อผาของคนในพ้ืนท่ีนี้นิยมทำจากขนสัตวหนาและยาว เชน เสื้อคลุมขนสัตวยาวคลุมเขา มีหมวกคลุมศีรษะ 
และรองเทาหนัง เพ่ือใหสามารถทนตออากาศหนาวแหงไดตลอดท้ังวันแมเวลาข่ีมาหรือออกเดินทาง 
 
 

 

การด ลักษณะทางกายภาพและลักษณะภูมิอากาศของทวีปเอเชียที่สงผลตอสังคมและ
วัฒนธรรม 

หนวยการเรียนรูที่ ๑  เร่ือง ทองไปในเอเชีย 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง ภูมิประเทศและภูมิอากาศกับการดำรงชีวิตของผูคนใน

ทวีปเอเชีย บานและเสื้อผา 
  รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส๒๑๑๐3  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ 
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การดกลุมท่ี 3 
ชื่อการด: เขตท่ีราบลุม รอนชื้น ฝนตกตลอดป 
พ้ืนท่ีของคุณตั้งอยูในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ไทย ลาว เวียดนาม หรืออินโดนีเซีย ลักษณะภูมิ
ประเทศเปนท่ีราบลุมใกลแมน้ำใหญ มีน้ำใชตลอดป เหมาะกับการเพาะปลูก 
อากาศรอนและชื้น ฝนตกหนักในหลายชวง โดยเฉพาะในฤดูฝน อุณหภูมิสูงตลอดป แดดแรงในตอนกลางวัน 
ความชื้นในอากาศสูงมาก 
พ้ืนดินมักชื้นแฉะ และอาจเกิดน้ำทวมขังในบางพ้ืนท่ี ยุง แมลง และสัตวเลื้อยคลานพบไดท่ัวไป 
พืชพรรณเติบโตไดดี มีตนไมใหญและไมพ้ืนบาน เชน ไมไผ ใบจาก ใบตอง วัสดุเหลานี้นิยมใชสรางบานท่ียก
พ้ืนสูง เพ่ือหลีกเลี่ยงความชื้น น้ำทวม และสัตวมีพิษ 
เสื้อผาในพ้ืนท่ีนี้ควรเบา บาง ระบายอากาศไดดี เชน ผาฝายหรือผาไหม เสื้อผามักไมรัดรูป ใสสบายและ
คลองตัว เนื่องจากตองเคลื่อนไหวตลอดเวลาในสภาพอากาศท่ีรอนอบอาว 
 
 
การดกลุมท่ี 4 
ชื่อการด: เขตทะเลทราย รอนจัด กลางคืนหนาว พายุทรายแรง 
พ้ืนท่ีของคุณตั้งอยูในบริเวณทะเลทรายทางตะวันตกของทวีปเอเชีย เชน ซาอุดีอาระเบีย อิรัก หรืออิหราน 
ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบเรียบ ปกคลุมดวยทรายละเอียดและหินบางจุด 
อากาศในเวลากลางวันรอนจัด อุณหภูมิอาจสูงกวา 45°C ขณะท่ีกลางคืนอากาศจะเย็นลงมาก บางวัน
อุณหภูมิลดต่ำถึง 10°C 
ฝนตกนอยมาก พืชพรรณมีนอย สวนใหญเปนพุมไมแหง ๆ หรือไมมีเลย ลมแรง โดยเฉพาะชวงเปลี่ยนฤดู อาจ
เกิดพายุทรายรุนแรงท่ีทำใหการเดินทางหรือออกจากบานเปนอันตราย 
วัสดุกอสรางท่ีหาไดในพ้ืนท่ีคือ ดินเหนียวและหินทราย ซ่ึงสามารถใชทำอิฐดินเผา ผูคนในพ้ืนท่ีนิยมสรางบาน
ท่ีมีผนังหนา หนาตางเล็ก และไมมีชองลม เพ่ือปองกันความรอนตอนกลางวัน และเก็บความอบอุนตอน
กลางคืน 
เสื้อผาในทะเลทรายตองปกปองผิวหนังจากแสงแดดจัดและทราย เสื้อผาจึงมักเปนชุดคลุมยาวบางสีออน เชน 
สีขาวหรือครีม เพ่ือสะทอนแสงแดด พรอมท้ังใชผาคลุมศีรษะและใบหนาเพ่ือกันทรายและแสงแดด 

 
การดกลุมท่ี 5 
ชื่อการด: เขตชายฝงทะเล ฝนชุก คลื่นแรง มีภัยพิบัติทางน้ำ 
พ้ืนท่ีของคุณอยูในบริเวณชายฝงทะเลของเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ฟลิปปนส เวียดนามตอนกลาง หรือ
ภาคใตของไทย 
ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนท่ีราบชายฝง มีปาชายเลน และพ้ืนท่ีท่ีถูกกัดเซาะโดยคลื่น อากาศรอนชื้นตลอดป 
มีฝนตกมากโดยเฉพาะชวงมรสุมกลางป น้ำทวมบอยครั้ง และบางปอาจเจอพายุหมุนเขตรอนหรือสึนามิ 
ประชาชนในพ้ืนท่ีมักใชวัสดุธรรมชาติจากปาและทะเล เชน ไมไผ ใบจาก กระจูด หรือไมเนื้อออน ทำท่ีอยู
อาศัยแบบยกพ้ืนสูง เพ่ือหนีน้ำและปองกันสัตว 
บานมีชองลมกวางเพ่ือใหอากาศถายเทไดดีในอากาศรอนอบอาว 
เสื้อผาท่ีนิยมสวมใสสวนใหญทำจากผาบาง ระบายอากาศไดดี เชน ผาฝาย ผาซ่ิน หรือเสื้อผาหลวม เนน
คลองตัว เหมาะกับการทำงานนอกบานในสภาพอากาศรอนชื้นและชื้นแฉะ 



125 
 

การดกลุมท่ี 6 
ชื่อการด: ท่ีราบลุมแมน้ำ อากาศรอนชื้น น้ำหลากเปนฤดูกาล 
พ้ืนท่ีของคุณอยูในบริเวณท่ีราบลุมแมน้ำขนาดใหญ เชน ลุมแมน้ำโขง แมน้ำเจาพระยา หรือแมน้ำแยงซี 
ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเปนท่ีราบกวางใหญ ดินอุดมสมบูรณ เหมาะแกการเพาะปลูก โดยเฉพาะการทำ
นาขาว 
ภูมิอากาศแบบรอนชื้น มีฤดูฝน–รอน–หนาว น้ำหลากในบางชวงของป 
บานเรือนมักสรางจากไมหรือวัสดุธรรมชาติ ยกพ้ืนเล็กนอยเพ่ือรับมือกับน้ำหลากในฤดูฝน 
เสื้อผาเนนความคลองตัวและระบายอากาศไดดี มักใชผาฝายหรือผาไหม เชน ผาซ่ิน ผาขาวมา หรือเสื้อแขน
สั้น เหมาะกับการทำงานกลางแจงและในทุงนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


