
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้สำหรับครูท่ี 1  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง ปลอดภัยไว้ก่อน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

ใช้ทาบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

บริเวณกล้ามเนื้อ วิงเวียนศีรษะหรือแมลงสัตว์
กัดต่อย 

 

ใช้ทำความสะอาด ฆ่าเชื้อโรค 

เช็ดรอบ ๆ บาดแผล

ใช้ทำความสะอาดบาดแผล 

สามารถทำความสะอาดบนบาดแผลได้โดยตรง 

 

ใช้ใส่แผลสด 

และแผลเปื่อยเรื้อรัง 

 

ใช้ทาบรรเทาอาการคัน 

เนื่องจากผดผื่นคัน ลมพษิ 

แอลกอฮอล์ล้างแผล 

น้ำเกลือล้างแผล 

ยาใส่แผลสด 

คาลาไมน ์

ยาหม่อง 

ยาใช้ภายนอก 



 

 

 

ใบความรู้สำหรับครูท่ี 1  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง ปลอดภัยไว้ก่อน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

ยาใช้ภายใน 

บรรเทาอาการปวดท้อง  

จุก เสียดแน่นท้อง  

 

ยาธาตุน้ำขาว 

แก้ท้องเสีย 

ทดแทนการเสียน้ำในร่างกาย 

 

ผงเกลือแร ่

บรรเทาอาการปวดศีรษะ 

และมีไข้ 

 

ยาพาราเซตามอล 

บรรเทาอาการไอ 

และช่วยขับเสมหะ 

 

ยาน้ำแก้ไอ 


