
 
 

 

ใบความรู้สำหรับครูที่ 6  เร่ือง ของใช้ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง ของใช้ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

1 
 

ของใช้ใกล้ตัวหลายอย่างมีผลเสียต่อสุขภาพ  
ซึ่งสิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ นั้น สามารถพบได้ทั้งทีบ่้านและ 

ที่โรงเรียน บางครั้งอาจก่อให้เกิดอันตราย  
หากเราใช้สิ่งของนั้นไม่ถูกวิธีหรือไม่ระมัดระวัง 

 

การจัดเก็บของให้เป็นที่และเป็นระเบียบ จะทำให้ลด
อันตรายที่อาจเกดิขึ้นจากของใช้ใกล้ตัวได้ และทีส่ำคัญควร

รู้จักวิธีการใช้ให้ถกูวิธี เหมาะสมกบัประเภทการใช้งาน 


