
 
 

 

ใบความรู้สำหรับครูท่ี 4  เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
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อันตรายจากสารปนเปื้อนในอาหาร 

ทำให้เกิดภาวะอาหารเป็นพษิ โดยมีอาการอาเจียน ท้องสีย หรือ
ติดเชื้อพยาธิ และอาจส่งผลให้มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง เช่น มะเร็ง 

และความผิดปกติของระบบประสาท 

หากพบนักเรียนหรือบุคคลที่มีอาการผิดปกติ
หลังรับประทานอาหาร เช่น อาเจียนเป็นเลือด 
หรือ อุจจาระเป็นเลือด อาเจียนหรือท้องเสีย
ติดต่อกันเป็นเวลานาน ปวดเกร็งหน้าท้อง
อย่างรุนแรง กล้ามเนื้ออ่อนแรง วิงเวียนศีรษะ 
คล้ายจะหมดสติ ให้รีบไปพบแพทย์เพื่อวินิจฉัย
อาการโดยด่วน 


