
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้สำหรับครูท่ี 3  เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
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"การรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่"  
จะเสริมสร้างความแข็งแรงให้ร่างกาย  
อวัยวะทุกส่วนทำงานได้ดี  
ภูมิคุ้มกันภายในร่างกายทำงานเป็นปกติ  


