
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบความรู้ท่ี 1  เรื่อง การมีสุขภาพกายท่ีดี   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง การมีสุขภาพกายที่ดี 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายที่ดี 

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

รับประทานอาหารที่สะอาด
และมีประโยชน์ 

ดูแลรักษาร่างกายและ 
ของใช้ให้สะอาด 

ดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อย 
วันละ 6-8 แก้ว 


