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ใบความรูสำหรับครูท่ี 2  เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ขอท่ี 1
หนวยการเรียนรูท่ี 3  เรื่อง รักษสุขภาพ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ขอท่ี 1
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1

สุขบัญญัติแหงชาติ ขอที่ ๑
ดูแลรักษารางกาย และของใชใหสะอาด

หลังจากอาบน้ำ สระผม ทำความสะอาดรางกาย
ใชผาเช็ดตัวซับน้ำใหแหง

สวมใสเสื้อผาที่สะอาด
และซักทำความสะอาดเสื้อผาที่สวมใสแลว


