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สมรรถนะท่ีตองการใหเกิด

๑. ทำหนาที่ของตนเองในการเสนอแนวทางการปองกันอันตรายที่เกี่ยวกับแสง

และการมองเห็นในสถานการณที่กำหนดอยางมีเหตุผล

๒. ปฏิบัติตนอยางมุ งมั ่นตามแนวทางที่กำหนดเพื่อดูแลตนเองใหปลอดภัย

จากการทำกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับแสงและการมองเห็น

วัสดุ-อุปกรณ
-

วิธีทำ

1. อานเรื่องราวของนิดหนอย แลวรวมกันพูดคุยกับเพื่อนในกลุมถึงความเหมาะสม

ในการทำกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับแสงและการมองเห็นของนิดหนอยหากทำ

กิจกรรมเหลานี้เปนประจำ และใหเหตุผลประกอบ บันทึกผล

2. แบงหนาที ่ก ับเพื ่อนในกลุ มเพื ่อคิดและนำเสนอแนวทางการปรับปรุง

การกระทำของนิดหนอยโดยใชความรู  เก ี ่ยวกับแสงและการมองเห็น

จากนั้นทำหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมาย

3. แตละกลุมนำเสนอแนวทางการปรับปรุงการกระทำของนิดหนอยเพื่อปองกัน

อันตรายที่เกี่ยวกับแสงและการมองเห็น และรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กันในชั้นเรียน

กิจกรรม มองเห็นปลอดภัย ใสใจปองกัน
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4. เปรียบเทียบการกระทำของตนเองกับนิดหนอย แลวเลือกการกระทำ

ในกิจกรรมที่เกี่ยวกับแสงและการมองเห็นที่ตนเองอยากปรับปรุง จากน้ัน

บอกแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อดูแลตนเองใหปลอดภัยจากการทำกิจกรรมนั้น

บันทึกผล

5. ปฏิบัติตนอยางมุงมั่นตามแนวทางที่ตนเองกำหนดไวใน ๑ สัปดาห บันทึกผล

6. ประเมินความพอใจในการปฏิบัติของตนเอง บันทึกผลและนำเสนอ


